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Aprender jugAndo

cuidarbe surge para proporcionar herramientas didacticas y
de juego, para fortalecer el trabajo de crianza de padres de
familia y de profesionales de la educacion y la salud mental.

El material ha sido diseiiado para trabajar tanto en el hogar
como en espacios terapéuticos y escolarizados, principal-
mente en grupos de padres de familia, docentes, ninos,
ninas, adolescentes y jovenes.

Los materiales se emplean en los diversos programas que
ofrece Yt/ cuidarbe.., en la formacion y actualizacion de agen-
tes educativos, por lo que se recomienda una capacitacion
para su mejor aprovechamiento, sin embargo, son faciles de
usar. Usalos recuperando el objetivo para el que fueron crea-
dos y tendras excelentes resultados.

cuidarbe

El catilogo presenta los diversos recursos didacticos y de
juego que han sido especialmente elaborados para trabajar:

Wi Promocion
InGeligencia de buen brato
emocional y resiliencia

Prevencion Educacion

_ - inGegral en
de violencia sexualidad




Poster de emociones.
Espejos emocionales con personajes.
Espejos emocionales con palabras.
Espejos emocionales con 0sos.
Descubre las emociones.
Marat6n emocional.
Loteria emocional.
Otros zapatos.
Rompecabezas emocionales.
Serpientes y escaleras.
La cajita de emociones.
Memorama emocional (plicacion).
Material sobre pedido:

-Tapete Otros zapatos.

Tapete Serpientes y escaleras.

77 . - -
Promocion
de buen trato

y resiliencia
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Educacion
integral en
sexualidad

50 Familiaridados.

51 Oca para la amistad.

53 Erdticamente.

55 Erdticamente (aplicacion).

57 Material sobre pedido:
Tapete Oca para la amistad.
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Inteligencia
emocional

Con estos juegos desarrollas cinco competencias emociona-
les para Lograr la inteligencia emocional: Vocabulario emo-
cional ¢(™ , conciencia emocional @, conciencia corporal
emocional, expresion emocional _© y empatia -2#¢-.

Pueden emplearse como estrategia para el desarrollo emo-
cional de las personas, a partir de los 4 anos, tanto en el
hogar como en la escuela.

En adolescentes, jovenes y adultos ademas pueden usarse
desde un enfoque para la salud emocional y para la preven-
cion de riesgos psicosociales como el estrés, las adicciones,
el suicidio, y los trastornos psicosomaticos y alimenticios.

Recomendable para todo el mundo, incluyendo poblacion
con discapacidad.
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Poster @

de emociones espejos emocionales

con persongjes

' espejos emocionales

Yty

cuidarte

Poster de ©emociones

. Propositos Propositos Maberial
Maberial < Desarrollar el vocabulario emocional. ~ Pensar y decidir sobre las propias emociones. averia
Poster de 40 x 56 cm. +|dentificar 48 emociones. <« Contactar con los propios estados de &nimo, Version poster de 40 x 56 cm. o
“Aprender y memorizar vocabulario emocional. sentimientos y emociones. en tablero magnético de 22 x
“ Desar.r()llar la observacion y auto observacion de 33 cm. con 12 expresiones
mosiones. o ” i diferentes, 6 fichas de persona-
< Fomentar la comunicacion y expresion de emocio- ” a ¥
o jes y 6 fichas de manitas.

Instructivo de juego.

Edadf inversion (version impresa): 120 pesos
+ de 4 anos. inversion (version magnética): 174 pesos

Edadg -
+de 4 anos. | | N5 ndlge inversion: 100 pesos
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espejos emocionales espejos emocionales

con palabras

Con 0sos y osas

603 e eMocionales
e i S . =
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Enojado Curio Odio
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Seguro fulcind B e cf’lJn'cho
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confiado@® ° ‘C:a(_jo Rencoro @
(9 e - Celo
ado
Agradecido A== @
= Culpable
gmocionad®
Propositios Material

-« Pensar y decidir sobre las propias emociones.

« Contactar con los propios estados de animo,
sentimientos y emociones.

« Desarrollar la observacion y auto observacion de
emociones.

~ Fomentar la comunicacion y expresion de emocio-
nes.

+ Evalta rapida y graficamente el balance emocional
del estado de animo, desde la perspectiva de bienes-
tar y malestar.

Version poster de 40 x 56 cm. o
en tablero magnético de 22 x 33
cm. con 16 expresiones diferen-
tes y 18 fichas.

Instructivo de juego.

inversion version impresa de palabras: 120 pesos
inversion version magneética de palabras: 174 pesos

Edadf inversion version impresa de osos y osas: 120 pesos
+de 4anos.  inversion version magnética de osos y osas: 174 pesos
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Material

20 tarjetas de 12 x 17 cm.

Cada tarjeta tiene el nombre de un
sentimiento o emocién, y su
descripcion en tres secciones:

e Como ocurre; qué lo desencade-

na; qué lo provoca.

¥ Como se registra en el cuerpo,

qué sensaciones se experimentan.
Conductas, acciones, comporta-

mientos o respuestas que se presen-

tan ante el sentimiento o la emocién.

Instructivo de juego. /

Edad:
+ de 4 anos.

Descubre

las emociones

@7 Se produce ante la inminente
aparicion o contacto con una
situacion, objeto o persona
que se siente coma peligrosa.

: @ i,

Wpens 3¢
and fyjgiyy " Self-reqy; £l cuerpo se prepara para
"m-:;'/;z’“'*n/, the 5 protegerte del peligro, estar
beautiy” hat i iy Slerta, el corazon late mis

and ey,

i thing ig gz rapido y fuerte, sudan las
15 fin ling
e,

manos, se seca la boca,

tiembla Ia voz, las manos

Your y las piernas.

feeling gf pyarc and o ¥ &y Lieva a actuar de diversas
% Of plenituge | N mancras como huir, luchar,

inmovilizarte o somelertc.

Propositios

<Reconocer recursos y limitaciones para representar
las emociones.

<«|dentificar diversas claves corporales de las emocio-
nes.

«Facilitar la caracterizacion e identificacion de
diferentes estados emocionales y los correspondien-
tes registros y sensaciones corporales.

<«Permitir experimentar corporalmente, diferentes
emociones para tratar de expresarlas.

<«Ayudar a explorar y desarrollar nuestros recursos
corporales para la expresion emocional.

«Desarrollar la identificacion cognoscitiva del origen
de diversas emociones.

~Promover la observacion aguda de las personas,
para distinguir diferentes matices emocionales.

<«Promover la colaboracion y el trabajo en equipo.

inversion: 200 pesos

W cuidarbe .. e invisa al

TALLERDE
ALFABETIZACION
EMOCIONAL

. El taller se desarrolla a través

de una experiencia vivencial

y de juego, con el uso de diversos
materiales educativos trabajamos
en cinco competencias emocionales
para conocer, observar, identificar,
reconocer y nombrar las emociones
y los sentimientos.

MODALIDAD
EN LINEA

EN TIEMPO REAL
Con este baller lograras:

» Reconocer la importancia de la alfabetizacion emocional.

e Mayor fluidez en el uso de palabras para nombrar emociones y sentimientos.
» Identificar emociones de malestar y formas para manejarlas.

¢ Recuperar y promover emociones de bienestar.

« Aumentar tus recursos para la expresion emocional.

e Manejar formas de desarrollar empatia y promover la salud emocional.

« Considerar el empleo de algunos de estos recursos en tu familia.

Para mamas, papas, psicologos
y docentes de todos los niveles educativos.

Aprender jugAndO

3 Cuidarte Ac

www.cuidarte.org.mx 33.32801299
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Material Propositos Proposito Maberial *
~Desarrollar y reforzar diversas competencias emacio- < Ensefar y aprender 48 palabras para nombrar
Un tablfsro de 38.8 x 38.8 cm. nales, a través de preguntas y retos muy divertidos. diversas emociones y sentimientos. 8 tal')leros de 14 x 16 cm.
100 tarjetas de juego -«Promover mayor conocimiento personal, identifica- 72 fichas d‘f colores. L
de 10 x 10 cm. cién e integracién entre los jugadores, para una Dos paquetitos de 48 tarjetitas.
8 fichas de colores. mejor convivencia. Instructivo de juego.
Un dado.
Instructivo de juego. *Material importado.

Edadi = EdadE N
+de 7 anos. | Kell =l inversion: 520 pesos +dedanos. | faall =2 inversion: 675 pesos
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Diplomado

en Educacion Emocional | emnewosen

El diplomado emplea una metodologia
basada en el juego, como recurso para
generar aprendizajes significativos. Asi
mismo ensefna vivencialmente a emplear
material didactico y de juego innovador
para la educacion emocional.

Conduce a las y los participantes a la
elaboracion y diseiio de una propuesta
concreta en educacion emocional.

n Cuidarte Ac cuidarteac

33-3280-1299 www.cuidarte.org.mx
- diplomadoscuidarGe@hotmail.com

MODALIDAD
EN LINEA

eqiepino

Dirigido a psicélogos,
trabajadores sociales,
médicos, docentes

Propositos
<« Promover la empatia, la diversidad emocional y
Z complejidad emocional.
i personas_lnteresadas = Desarrollar un clima de mayor convivencia y
en su propio desarrollo armonia al expresar emociones y sentimientos con la
de P.lablllda.des familia y amigos.
socioemocionales y con < En las escuelas mayor integracion grupal.
posibilidades de fortalecer ' )
la educacion emocional en
las diferentes areas de su
vida, pareja, familia, escuela,
trabajo y comunidad.

Maberial

Un tablero de 38.8 x 38.8 cm.
40 tarjetas de 7.5 x 15 cm. de
paletas emocionales con cinco
emociones primarias.
84 tarjetas de 6.6 x 6.6 cm. de
situaciones:

12 generales.

24 para nifios y nifas.

24 para adolescentes
y jovenes.

24 para adultos.

Q\structivo de juego.

) @ Edad:
QY{ ? + de 4 anos.

e Tecnoldgico
Cl.“darbe AC. de Montegrrey

inversion: 400 pesos
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Angustia
Angst

Sabtisfaccion
Sabisfaction

Afectos ante un presente o futuro favorable
Affects by a favourable present or future

Rompecabez
emocional

lograr loqye agieres
Alectos 8l TP ctieve whab YU

Propositos

« Crear conciencia de la complejidad emocional de
las personas.

< Enseniar el origen de las emociones y los sentimien-
tos.

< Ubicar y aprender sobre 12 diferentes familias
emocionales.

~ Jugar con diferentes combinaciones de emociones:
"enredos emocionales”.

Material *

12 tableros de 19 x 22 cm. con
familias emocionales.
Instructivo de juego.

*Material importado.

inversion: 680 pesos

Edadf -
+de 4anos. | [ell =l
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erpientes
EscaHeras

rpientes
Se P Escaaeras

Propositos Material

~Desarrollar vocabulario emocional.

«Vincular emociones que energetizan o quitan Un table.ro de 56 x 40 cm.
energfa. Cuatro fichas.

~«Distinguir diversos matices emocionales. Un dado.

Instructivo de juego.

Edad: W.....
+dedanos. el = inversion: 120 pesos
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La cajiba
de emecienecs
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Propositos Material
<Desarrollar vocabulario emocional. 97 tariet T
“Memorizar palabras para nombrar emociones y STJEIRY CON. IESERS Gt Aleve:
sentimientos. dario de 10 x 10 cm.
<«Generar un mapa de emociones de bienestar y de 120 tarjetas de emociones y
malestar. sentimientos de 10 x 5 cm.
<«Trabajar la conciencia corporal emocional y la 2 tarjetas de signos + y - de 10 x
expresion emocional. 10 cm. para bienestar y males-
tar.

Q\S’[ructivo de juego.

Edad:
+ de 4 anos.

inversion: 360 pesos
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memorama
emocional

Memorama Emocional

W? Cuidarte Educativos Educacién

- < € Paratodos @ Paratodala familia
cuidarte

memo[ama 053'.3 apiicacion esta cisponidie para toces tus Cispositivos
emocional

E Afadir a la lista de deseos

¥ Yir
cuidarte cuidarbe cuidarbe cuidarbe
< e >
’
cuidarbe cuidarte cuidarbe

Material Proposito
<«Ensefiar y aprender 48 palabras para nombrar

: ’ diversas emociones y sentimientos.
Disponible en

Google Play

para dispositivos Android.

Edad:

+ de 4 anos. inversion: 99 pesos

Material sobre pedido

Tapebe

Serpi’enbes E
eras

Esca

Lona de 3.5 x 2.5 mt.

Lona de 3 x 3 mt.
con 12 emociones primarias.

inversion: 1,392 pesos

19
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Promocion
de buen trato
y resiliencia

9

Con estos juegos y recursos didacticos se recuperan, aprenden
y refuerzan diversas formas de buenos tratos en los espacios
escolares y en la familia.

Promueven el desarrollo de resiliencia.
Promueven la equidad de género.
Trabajan en la capacidad para elegir y decidir.

En adultos generan mayores recursos para la crianza
y la educacion bien tratante, desde un enfoque de derechos
para la infancia.

En ninos y ninas promueve el desarrollo
de factores protecbtores.
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LoGeria
de equidad

Loberia

del buen Grato

Maberial Proposito

“Hacer visible nuevas formas en la expresion de
8 ta%)leros de 14.5 x 19.5 cm. conductas y actitudes que todas y todos podemos
72 fichas de colores. tener, para promover la equidad en los roles de
Dos paquetitos de 32 tarjetitas género, en el hogar, los espacios recreativos, labora-
de 6 x 6 cm. les y sociales.
Instructivo de juego.

Edad:
+ de 4 anos.

inversion: 300 pesos

Propositos

~ |dentificar diversas formas de buenos tratos persona-
les, en las familias, la escuela y la comunidad, para
reforzar conductas y actitudes de buen trato en la
convivencia.

« Armar escalas de buenos tratos.

= |dentificar el buen trato que yo me doy, que doy a las
personas y hacia el entorno.

Edad:
+ de 4 anos.

Material

8 tableros 14.5 x 19.5 cm.
72 fichas de colores.
30 tarjetas de 10 x 10 cm.
Instructivo de juego.

inversion: 375 pesos

S
(7]
3
Q
(7]
(]
<3
=
=
©
(=]
o
N =
)
=
(]
=2
o
=
)
‘D
o
B
=
(]
Lo
©
S
L
=
Q
3
Ko}
Q
©
c
0
O
]
E
o
Lol
o




Pulsera

I TRATAME BIEN]

Wit cuidarte ITQATAME BYENI “ﬁiﬂcuidibe

 tcuidarve [TRATAME BIEN] Wicuidarte

Yiftcuidarte ITQA-TA—ME BYENI Y cuidarte
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Propositos
<Usar como escudo protector ante el maltrato.
«Tener presente la consigna jTratame bien!

Edad:

+ de 2 anos. inversion pulsera: 30 pesos




Prevencion
de violencia

Estos materiales, ayudan a reconocer situaciones de la vida
cotidiana como buen trato, maltrato, abuso, acoso y violencia;
también propician y modelan respuestas asertivas y la
reflexion de formas de vincularnos.

Aborda la violencia escolar y familiar desde una perspectiva

integral donde cualquiera puede ser victima o victimario.

Recomendable para las escuelas de educaciéon preescolar y
primaria.

Son un excelente recurso para ser incluido en escuela para
padres.
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Material

4 tableros de 40 x 56 cm.

4 paquetes de tarjetas de 6 x 6 cm. de expre-
siones de maltrato, abuso y violencia.

© con 24 tarjetas para nifos y nifas de 4 a 8
anos.

* con 40 tarjetas para nifos y nifas de 9 a 12
anos.

* con 60 tarjetas para padres de familia.

* con 40 tarjetas para maestros y maestras.

Instructivo de juego. »

Edad:
+ de 4 anos.

* Contiene material para trabajar con 24 personas.

Proposito

«Desde una perspectiva sistemdtica
del fenémeno de la agresion, el juego
permite a las y los participantes
identificar diferentes formas fisicas,
emocionales, economicas y sexuales
de expresiones de maltrato, de abuso
y de violencia, que podemos dar o
recibir.

inversion: 522 pesos

AcoSO

Proposito

< Desarrollar en las y los participantes
habilidades de pensamiento, de
reconocimiento de diversas formas de
tratos que pueden darse en las relacio-
nes afectivas, algunos sentimientos y
mecanismos especificos de comuni-
cacion asociados a ellos.

Edad:

Violencia

Material

4 tableros de 40 x 56 cm.

4 paquetes de tarjetas de 5 x 10 cm. con

frases con diferentes formas de tratos.

¢ con 20 tarjetas para nifios y nifas de 4 a 8

anos.

¢ con 40 tarjetas para nifios y nifias de 9 a 12

anos.

* con 50 tarjetas para padres de familia.

* con 30 tarjetas para maestros y maestras.
\Instructivo de juego.

+ de 4 aNOS. + contiene material para trabajar con 24 personas.  iNversion: 580 pesos

Prevencion de violencia en el hogar y la escuela
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Proposito

<« Permitir que las y los participantes
aprendan y elijan respuestas asertivas
que posibilitan relaciones constructi-
vas de buen trato, libres de maltrato,
abuso y violencia; o identifiquen
respuestas que conducen a relacio-
nes destructivas y abusivas.

Edad:

* “'-4-....._

Material

4 tableros de 56 x 40 cm.
4 dados y 16 fichas de colores.
4 paquetes de tarjetas de 6 x 7.5 cm. que
presentan situaciones de buen trato, abuso,
acoso y violencia.

con 20 tarjetas para nifios y nifas de 4 a 8 anos

on afirmaciones asertivas.

con 30 tarjetas para nifios y nifias de 9 a 12 afos
y 24 tarjetas con afirmaciones asertivas.

con 35 tarjetas para padres de familia y 24
tarjetas con afirmaciones asertivas.

con 35 tarjetas para maestros y maestras y 24
tarjetas con afirmaciones asertivas.
Instructivo de juego.

+de 4 aﬁOS. * Contiene material para trabajar con 24 personas.  inversion: 638 pesos




CURSO EN LINEA IR/t oz sr- T

Juegos multimedia

Vieina., osGumir o 15 RETOS DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA MUJERES

Material de apoyo para la promocion
de buen trato y la prevencion de maltrato,
abuso y violencia en el hogar y la escuela.

ccnSbru‘n’

rial de apoyo para la promocion

Material de apoyo para la promocion
de buen trato y la prevencion de maltrato,
abuso y violencia en el hogar y la escuela.

CD con la version multimedia.
En las versiones para:
ninos y ninas de 4 a 8 afos.
nifos y nifas de 9 a 12 afos.
padres de familia.
maestros.

Desarrolla tu vocabulario emocional, adquiere
habilidades para reconocer de donde vienen
las emociones, trabaja algunas emociones que generan
malestar y aprende sobre recursos para gestionar
tu bienestar emocional.

Edad: inversion cd que tratios son: 232 pesos
dad: inversion cd deconsbruir: 232 pesos

+de 4 anos. inversion cd vickima-victimario: 232 pesos

www.cuidarte.org.mx 33.32801299 B3 Cuidarte Ac



Con estos juegos desde una forma divertida, las y los
adolescentes y jovenes desarrollan diversas habilidades para
iniciar o sostener una relacion de noviazgo, libre de maltrato,
abuso, acoso y violencia.
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Maberial Proposito o .
«Desde una perspectiva sistematica del

4 tableros de 40 X 56 cm. fenémeno de la agresion, el juego permite a
4 paquetes de tarjetas de 6 x 6 cm. con las y los participantes identificar diferentes
60 tarjetas. formas fisicas, emocionales, econdmicas y
* de expresiones de maltrato, abuso y sexuales de expresiones de maltrato, de
violencia. abuso y de violencia que podemos dar o
Instructivo de juego. recibir.

Edad:

+ de 12 aNos. + contiene material para trabajar con 24 personas.

inversion: 522 pesos

Victima-Victimario
Cuidarte Educativos

W Para mayores de 17 aios

© Esta aplicacion esta disponible para algunos de tus dispositivos

[ﬂ Afiadir a la lista de deseos

I na..
Vicsimario (@&

LYa visie donde
hay méas tarfetas?

LY de qué color?

Yo lo hago
Yo lo hago

Material

Disponible en
’ Google Play

para dispositivos Android.

Edad:
+ de 17 anos.

inversion: 99 pesos
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conSerIr

que bratos son

Ac0SO Violencia
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Material gfopéslilbo - N o Proposito Maberial
*Desarrollar en las y los participantes habilida- “Permite que las y los participantes aprendan
4 tableros de 40 x 56 cm. e i Sl He feeatomi i = v iy e Y e p"b'l' : 4 tableros de 56 x 40 cm.
R e ; / y elijan respuestas asertivas que posibilitan | 4 404 em o e ol

4 paquetes de tarjetas de 5 x 10 cm. diversas formas de tratos que pueden darse en relaciones constructivas de buen trato, libres e, S vnin esriong

con 90 tarjetas. las relaciones afectivas, algunos sentimientos de maltrato, abuso y violencia; o identifi. | 4 Paquetes con 60 farjetas de 6 x 7.5

¢ con frases con diferentes formas de y mecanismos especificos de comunicacion quen respuestas que conducen a relaciones cm. que presentan situaciones de buen

tratos. asociados a ellos. destructivas y abusivas. trato, abuso, acoso y violencia.

Instructivo de juego. 4 paquetes con 30 tarjetas de 6 x 7.5
cm.
¢ con afirmaciones asertivas de valores
de buen trato en las relaciones afectivas.

thructivo de juego.

Edad: Edad:

< de 12 anos. = contiene material para trabajar con 24 personas.  Inversion: 638 pesos

+ de 12 anos. = contiene material para trabajar con 24 personas.  inversion: 580 pesos




Material adicional para jugar

Carbeles

4 carteles de 43 x 28 cm. \
para trabajo grupal en el

juego deconstruir, T’u bamb‘ Te cu'\das “‘x‘
aSbima. St ““,
Te dejas lodas las
a2 nteriores
_ Weuidarge // /ﬂ,i/‘s'
|
¥ cuidarbe.. S ‘
— ¥ cuidarte ] S '7
Block de respuestas
de 12 x 6 cm.
N()InI?re dfl ,i,“,’iad‘,’", o l

Sefala el tipo de corazon que obtuvo tu respuesta. Cuenta al final el tipo de respuestas predominante.

Total ‘

'f'f’f'f'f’f’f'f'f'f'f'f'f'f'f'f’f’f’f'f'{'f’f'f
'f'f'f'f'f'f'f’f'f’f’f'f’f'fﬂ"f'f’f’f’f’f’f'f'f
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Juegos multimedia
VlChln@m conSbl’UTr QA

Yt cuidarte ..

Material

CD con la version multimedia para
jovenes que van a iniciar o tienen
una relacion de noviazgo.

Edad:
+ de 12 anos.

Yitcuidarbe ..

inversion cd que tratos son: 232 pesos

inversion cd deconsbruir: 232 pesos
inversion cd victima-victimario: 232 pesos

Robtafolio

No violencia en mi noviazgo

ApoYo didac_b_i’go
bara imparbinel

[ SO

Enel ag(esor
es expresion de:

Efectios, emociones sentimi
enla vi'u a. aios

v,

Proposito Material

«Contar con herramientas visuales, letreros y rompe- 8 paginas de 45 x 60 cm.
cabezas para impartir el Taller novi: no violencia en Rompecabezas de la agresion.
Wi-nEYIezE0, Tarjetas de conceptos.

Edad:
+ de 12 anos.

inversion: 638 pesos
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lave ;
¢ apara lﬁ noviazgo

consbtrucbivo

1 Maltrato, abuso,
- acoso y violencia

A

es . '
Noviazgo construckivo Yerr

Cuidarbte ..

Material

Un libro de 80 paginas con image-
nes e ilustraciones, de facil lectura
y grandes aprendizajes y reflexio-
nes. Recomendable para adolescen-
tes, jovenes y sus padres.

Este libro es una guia que sensibiliza
a adolescentes y jovenes sobre las
potencialidades  de  crecimiento
personal en el noviazgo, promoviendo
valores y derechos universales vy
dando claves para el buen trato entre

ellos. /

Edad:
+ de 12 anos.

Propositos

<« Ayuda a distinguir algunas formas cotidianas -y
por ello invisibles- en las que suelen aparecer el
maltrato, el abuso, el acoso y la violencia en el
noviazgo, facilitando su reconocimiento.

#Desde un enfoque de prevencion de la violen-
cia intrafamiliar, con testimonios y a través de
la definicién de conceptos, en este texto se
promueve la equidad y se cuestionan los
estereotipos de género, al mostrar cémo
cualquier individuo puede ser generador o
receptor de maltrato, abuso y violencia.

«En sintesis, este libro es un recurso para que
adolescentes y jovenes aprendan a sostener y
construir, una de las relaciones mas importan-
tes y significativas en su vida.

inversion: 200 pesos

MODALIDAD

CURSO - TALLER el

PRESENCIAL EN LINEA

Amor, sexo y pareja.

A través de 12 claves adquiriras elementos conceptuales,
vivenciales y de juego que te permitiran pensar sobre el amor,
la sexualidad, la pareja y algunos temas complejos en las
relaciones amorosas, como la infidelidad, los celos, los
conflictos y la comunicacion.

Esta dirigido a todo publico mayor de edad, con interés en
reflexionar y aprender sobre el amor, la sexualidad y la pareja.

W cuidarte ..

www.cuidarte.org.mx 33.32801299 ) Cuidarte Ac




Material sobre pedido

Tapete
GraGos

Lona de 3 x 3 mt.
para trabajo grupal en el
juego qué tratos son.

inversion: 1,392 pesos

Aprender JUgANdO




Educacion
integral en
sexualidad

Estos recursos didacticos refuerzan y fortalecen el desarrollo
de habilidades, actitudes y valores que favorezcan que la
sexualidad sea asumida de una manera informada, asertiva,
placentera, constructiva, libre y responsable.

5% —
Ewo/\e“ 4

j‘-a“"‘\“\‘i\:‘;‘“s“ ‘t“\‘\‘

TN

Promueven una cultura de la prevencion,

del cuidado de los vinculos afectivos,
un enfoque de diversidad y de la salud sexual.
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Familiaridades

Propositos:

“Recrear historiay sobre familias.

Yi¥ cuidarbe..

“Reconocer que hay diferentes tipos de familia
«Considerar qué elementos constitayen 3 una famitia
« Aprender que las familias san muy diversas.

Familia nuclear.
Familia extensa.
Familia monoparental.
familia ensamblada
reconstituida o mita.

Familia homoparental.
familia de padres separados.
Familia sin hijos por eleccion.
Familia por convenio.

Instrucciones para armar los dados:
© Recorta las figuras de los dados por fas lineas continuas,

© Haz un doblez en todas las lineas punteadas de los dados.

© Para darles forma, pega las pestaias a los laterales de cada dado: coloca
pegamento blanco en las pestadas 1y 2, y sujétalas por un momento para
que peguen; haz lo mismo con las pestanas 3 y 4, y por ulimo, con las
pestanas 5, 6y 7.

Instrucciones de juego:

© Tira el dado y segin el contenido de la cara crea una historia, describe los
personajes y el tipo de familia que son,

© Puedes también complementar como se llevan entre los miembros de la
familia.

www.cuidarte.org.mx (8 333280299 3 Cuidarve Ac

Material

1 hoja recortable de 43 x 28 cm.
Con 2 dados armables (el
tamaiio final de cada dado es de
6x6x6cm.)

Edad:
+ de 6 anos.

Propositos
<« Reconocer que hay diferentes tipos de familia.
<« Considerar qué elementos constituyen a una familia
# Aprender que las familias son muy diversas.
“Recrear historias sobre familias.

inversion: 120 pesos

Oca”

dela
vamisbtad

Propositos

- |dentificar como es una amistad plena y enriquece-
dora.

< Considerar como podemos ser buenos amigos y
amigas.

< Ver lo importante que son los amigos y amigas en
nuestras vidas.

<« Fomentar la convivencia amistosa en espacios de
recreacion y escolares.

Edad:
+ de 6 anos.

Material

Tablero de 60 x 40 cm.
4 fichas de colores y un dado.

inversion: 120 pesos
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que mg salio-

Confianza

@EréticaMente

v
Nesg-robica
Menbe

Cuéntale
una fantasia
sexual.

o0 gara
& porejas
P

Dale un beso
donde te pida.

Sckopara
& perejes
2 =
Con las
manos describe
el cuerpo
perfecto
para ti.

secreto o algo
que no le dirias

a

Propositos

« Trabajar en la asertividad sexual, la autonomia
corporal y el consentimiento.

< Promover mayor salud sexual a través de una actitud
ludica.

< Intercambiar experiencias que abonen a un mayor
disfrute del erotismo.

< Ampliar una vision del erotismo no reducida a lo
genital.

~ |dentificar oportunidades eréticas en el intercambio
de experiencias con las y los jugadores

Edad:
+ de 18 anos.

nadie.

Material

Una ruleta giratoria.
63 tarjetas con palabras.
69 tarjetas con retos y desafios.

inversion: 440 pesos

Educacion integral en sexualidad



Diplomado en Educacion Sexual
infantil y del adolescente

A, ErdticaMente
S 4

Cuidarte Educativos

W\ Para mayores de 17 afios

© Esta aplicacion esta dispon Ole para algunos Ce tus CiSpositivos

ErébicaMenbe [}] Aradir alalista de deseos

Instrucciones:
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@ Haz girar la ruleta por turnos, y de acuerdo con ef

O Silarule ae ¢

realizar el desal e le presenta

v

iQjO! si el reto o desafio implica a alguien mas,
deberds contar con su consentimiento.

Practica tu asertividad sexual diciendo (NO! A la
propuesta de alguien en turno, si no deseas participar.

@ ldentificar oportunidades erotic
de experiencias con las y los jugador

MODALIDAD
EN LINEA
EN TIEMPO REAL

El diplomado es una propuesta a las necesidades de
capacitacion especializada y actualizada, desde un
marco conceptual cientifico y una perspectiva del

Propositos Material
respeto b | |OS derechOS humanos y |a promoci()n de |a <Trabajar en la asertividad sexual, la autonomia
SaIUd Sexual corporal y el consentimiento. Disponible en
- «P ayor salud sexual a través d titud
«emrgirzgver mayor salud sexual a través de una actitu ' Google Play

<Intercambiar experiencias que abonen a un mayor para dispositivos Android.
disfrute del erotismo.

«Ampliar una vision del erotismo no reducida a lo
genital.

«ldentificar oportunidades eréticas en el intercambio
de experiencias con las y los jugadores.

Edad:
+ de 18 anos.

inversion: 99 pesos

w @

cuidarbe .. &y

www.cuidarte.org.mx € 33-3280-1299
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o Tecnologico
CUIdarbe AC. de Montegrlrey

Diplomado Internacional \gilries

en Masculinidades e

Dirigido a docentes, agentes de cambio comunitario,
profesionales de la psicologia y mujeres y hombres en general
interesados en su crecimiento personal y profesional.

Objetivo: Ser un espacio de aprendizaje de herramientas

conceptuales, tedricas, metodolégicas y practicas para el disefio de

estrategias de intervencion con diversos segmentos de poblacion en
temas de masculinidades y modelos alternativos de ser hombre,
tendientes a la construccion de espacios de equidad de género,
respeto a la diversidad, inclusion y erradicacion de la violencia,

con varones amorosos y respetuosos, realizando su ser hombre

de manera plena fuera de estereotipos.

\

Carga horaria:
75 horas en total / seis médulos de 12.5 horas

Un fin de semana al mes
- sabado y domingo -
de 9:00 a 14:30 hr*
(con un receso de
30 minutos a las 11:30 hr*).

* Hora del centro de México.

Un sabado cada mes
de 9:00 a 11:30 hr*
/ de conferencia
e integracion de aprendizajes.

Médulo 1. Masculinidad y educacion emocional
Médulo 2. Masculinidad téxica y violencia
Maédulo 3. Masculinidad y sexualidad

Médulo 4. Masculinidades y paternidades afectivas
Moédulo 5. Masculinidades y diversidad

Médulo 6. Modelos alternativos de masculinidad

www.cuidarte.org.mx 331157.8631 ¥4 diplomadoscuidarte@hobmail.com

Material sobre pedido

Tapete

Oca’

dela
vamisbtad

prrty

-
.....

Lona de 3.50 mt. x 2.50 mt.
para trabajo grupal

Edad:
+ de 6 anos.

inversion: 1,392 pesos

57



Para realizar bu pedido

Los materiales que presentamos en este cabtalogo, se
emplean como herramienGas para el aprendizaje de
habilidades y desarrollo personal en los diversos
programas que imparte Yt cuidarte..

Comunicatie con nosobros para hacer tu pedido.

(©331157.8631

:Que es cuidarte..?

Es una organizacion civil, sin fines de lucro, filiacion politica, ideolégica
o religiosa, fundada e integrada por un grupo de profesionales expertos
en salud mental, educacion sexual y afectiva, derechos humanos,
desarrollo comunitario sustentable y fortalecimiento de la sociedad
civil, en el afno de 2005 en Jalisco, México.

Disena, conduce y acompana procesos de formacion para el cuidado de
uno mismo, de los demas y del entorno, a través de la educacion sexual
y afectiva, la promocion del buen trato y la prevencion del maltrato, el
abuso y la violencia.

Promueve, apoya y fortalece diversas competencias personales,
parentales y sociales, con sus diferentes programas, proyectos, libros,
folletos, guias y juegos educativos.

Solicita las conferencias,
los cursos-Galleres
y diplomados que ofrecemos.

Los precios no incluyen IVA. 59
Los precios y la disponibilidad de productos
estan sujetos a cambio sin previo aviso.
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¥ Mmateriales.cuidarte @ gmail.com

33-1157-8631

www.cuidarte.org.mx
B Guadalajara, Jalisco, Mexico.




