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El diplomado es una propuesta a las necesidades
de capacitación especializada y actualizada,

desde un marco conceptual científico
y una perspectiva del respeto a los derechos 
humanos y la promoción de la salud sexual.



Objetivo:
Dotar de herramientas teóricas, didácticas y vivenciales para educar 
en sexualidad. Que los participantes puedan diseñar un programa de 
educación sexual y afectiva de acuerdo a sus necesidades e intereses 
en particular.

Dirigido a:
Maestros, psicólogos, pedagogos, trabajadores sociales, médicos, 
docentes y personas que trabajan en contacto directo con niños, 
niñas, adolescentes y/o jóvenes. Padres de famila e interesados en la 
adquisición de conocimientos teóricos y prácticos en sexualidad 
infantil.



INVERSIÓN
$1,800

inscripción general.

$3,800
por módulo.

CARGA HORARIA
120 horas

de trabajo presencial.

10 horas (aprox)
de trabajo en casa.

6 módulos

Módulo I.  
Educar en sexualidad, modelos teóricos
y conceptos básicos de sexualidad.

Módulo II. 
Comprensión de la sexualidad infantil
y del adolescente.

Módulo III. 
Estrategias para la prevención
de conductas de riesgos sexuales
en adolescentes.

Módulo IV. 
Elementos para la prevención
de agresión sexual.

MÓDULO v. 
La construcción de las identidades
de género.

MÓDULO Vi.
Pensar las diversidades sexuales en niños, 
niñas, adolescentes y familias.



Es fundadora y presidenta ejecutiva de Cuidarte A.C. desde 2005.
Es especialista en salud mental y apasionada educadora en emociones y sexuali-
dad. Diseñó y elaboró los diplomados que se imparten en alianza con el Tec de 
Monterrey campus Guadalajara.
Es Doctora en Clínica psicoanalítica por el Centro ELEIA, Licenciada en Psicología 
por la Universidad Iberoamericana, Ciudad de México. Cuenta con una especiali-
dad en psicoterapia psicoanalítica por la UNAM-AMPAG y una maestría en Psico-
logía Clínica por la UNAM. Es Educadora Sexual por la Asociación Mexicana de 
Salud Sexual (AMSSAC).
Es autora de los modelos, metodologías y diversos materiales educativos para la 
alfabetización emocional, la promoción de buen trato y la prevención de maltra-
to, abuso y violencia que emplea Cuidarte A.C. También es autora de los libros: 
Claves para un noviazgo constructivo, Guía para el facilitador del Taller novi: no 
violencia en mi noviazgo, Guía del taller de promoción de buen trato y no violen-
cia en mi hogar y la escuela y Guía para la alfabetización emocional. 
Ha colaborado con artículos en algunas revistas y publicaciones nacionales e 
internacionales con los temas de infancia y sexualidad. Ha sido invitada como 
conferencista y tallerista en diversas universidades y congresos nacionales e inter-
nacionales. Fue consejera ciudadana del Instituto Jalisciense de las mujeres 
durante tres años y en noviembre del 2007 recibió, junto con otras mujeres, un 
reconocimiento por el Congreso del Estado de Jalisco, por su lucha por la erradi-
cación de la violencia contra las mujeres.
Ha implementado desde 2007 diversos proyectos de intervención psicosocial 
desde  Cuidarte A.C. Sus propuestas educativas y de promoción de salud mental, 
han impactado y beneficiado a miles de niños y niñas, adolescentes, jóvenes, mu-
jeres, padres de familia y docentes en 15 estados del país. Más de 100 escuelas y 
organizaciones civiles, han adoptado sus programas de alfabetización emocional, 
de promoción de buen trato y resiliencia y de prevención de violencia en el 
hogar, la escuela y el noviazgo.

DRA. MARÍA ISABeL ALVA CASTRO
DOCENTE



Es psicólogo social con un doctorado en filosofía de la educación por el Instituto 
de Estudios Tecnológicos de Occidente (ITESO); licenciado en Estudios Latinoa-
mericanos y egresado del Programa de estudios avanzados en desarrollo sustenta-
ble y medio ambiente (LEAD-México) de El Colegio de México.
Fundó en 2002 y dirige el despacho de consultoría Define, después de poco más 
de veinte años de trabajar en distintas organizaciones de la sociedad civil. 
Además, es socio fundador de Menos dos Grados Consultores SC.
Es analista institucional, mediador y facilitador de procesos de gestión del 
cambio, resolución de conflictos y negociación colaborativa, planeación estraté-
gica, sistematización de experiencias y evaluación de proyectos en los campos de 
medio ambiente, educación, cultura, desarrollo comunitario y asistencia social. 
Experto en modelos de gobernanza local y asesor, capacitador y conferencista en 
temas de derechos humanos, participación ciudadana, equidad, desarrollo 
humano, trabajo en equipo y liderazgo, resolución de conflictos y reflexiones 
sobre la masculinidad y la espiritualidad.
Imparte los módulos de “Cooperación y Manejo de Conflictos” y “Pensar las
masculinidades” de los diplomados que el Tec de Monterrey tiene con Cuidarte 
AC, “Educación emocional” y “Educación en sexualidad infantil y del adolescen-
te” respectivamente. Es autor de los libros El gobierno de las organizaciones e 
Inteligencia Espiritual sin espíritus ni dioses.

DR. RAFAEL GONZALEZ-FRANCO DE LA PEZA
DOCENTE



Antropóloga Física por la Escuela Nacional de Antropología e Historia con Maes-
tría en Terapia Familiar por la Universidad de Guadalajara, docente especialista 
en Género, Derechos Humanos y Educación para la Paz, doctorante en Ciencias 
del Acompañamiento Humano por el Instituto Kintu entre otras cosas. Acreedora 
del reconocimiento “Hermila Galindo Acosta 2019”, por una destacada lucha en 
pro de los derechos de las mujeres. 
Académica de tiempo completo en la Universidad Pedagógica Nacional Unidad 
Guadalajara hasta febrero de 2019 en que se jubiló.
Ha participado dando capacitación en otras instancias como Escuelas de Educa-
ción Básica, Escuelas de Padres y Madres, Radio Universidad de Guadalajara, en 
el programa INOVA, de la Universidad de Guadalajara. Estancias Infantiles ISSTE,  
entre otras.

Alma Graciela Fuentes Fierro
DOCENTE INVITADA



Comunicóloga por la Universidad Iberoamericana. Educadora en sexualidad 
humana e infantil por AMSSAC.
Fundadora de la Manta de México, organización en la lucha contra el SIDA. Fun-
dadora de Asesoría Educativa y Prevención que por más de 16 años se ha dedica-
do a la Educación Sexual Integral.
Ha realizado diversas investigaciones, entre ellas, el impacto de la pornografía en 
los menores, plasmada en el libro “A un clic de distancia”. Autora de cinco cuen-
tos que ofrecen estrategias para la prevención de violencia y abuso sexual en me-
nores. Autora de “Álbum de familia” donde se aborda el tema de maternidad y 
paternidad, fomentando también una cultura de adopción.

Elena Laguarda ruiz
DOCENTE INVITADA



Estudió medicina y la especialidad en Medicina Integral, en la Universidad de 
Ciencias Médicas de La Habana, Cuba. Además cursó la maestría en Pedagogía de 
la Sexualidad, en la Universidad Pedagógica de La Habana. Desde su graduación 
como médico ha tomado diversos cursos de entrenamiento y actualización en: 
Medicina Familiar, Salud Sexual, VIH y otras Infecciones de Transmisión Sexual 
(ITS).
Ha escrito artículos para diferentes publicaciones nacionales e internacionales; y 
es autor de los libros: “Educación de la Sexualidad a través de Cuentos. Una alter-
nativa para prevenir el VIH/sida”, obra publicada por Editorial Fontamara y del 
“Manual del Taller de Capacitación de ITS y VIH/SIDA para Promotoras Comuni-
tarias de Salud”, publicado por MEXFAM.
Es miembro de la Internacional AIDS Society, IAS (por sus siglas en inglés), de la 
Asociación Mexicana de Microbiología e Infectología Clínica, A.C.; y de la Aso-
ciación Mexicana de Salud Sexual, A. C.
Ha impartido conferencias, cursos y talleres en instituciones educativas de Esta-
dos Unidos, de varios países de Latinoamérica y el Caribe. Cuenta con más de 28 
años de experiencia en el campo de la Medicina Familiar y la Salud Sexual.
Actualmente:
• Es el Fundador y Presidente de la Fundación Clemades Cuenta Conmigo, A.C.
• Es consultor independiente de diversas instituciones nacionales e internaciona-
les.

Tirso Clemades Pérez de Corcho
DOCENTE INVITADO



Estudió la Licenciatura en Psicología en el ITESO, demostrando un gran interés 
por el trabajo con niñas, niños y adolescentes. Estudió una Maestría en 
Arteterapia y Educación Artística para la Inclusión Social de manera inter 
universitaria por la Universidad Autónoma de Madrid, la Universidad 
Complutense de Madrid y la Universidad de Valladolid.
Se especializó en Sexualidad Infantil y del Adolescente, Emociones, Tanatolgía 
Infantil, entre otros. De manera sistémica, sigue las corrientes de crianza 
respetuosa y psicología positiva.
Ha estado a cargo de Departamentos Psicopedagógicos en colegios, realizado 
manuales, como: vinculación afectiva, sexualidad y prevención de ASI (abuso 
sexual infantil), proyecto de vida en adolescentes, integración social, etc.
Es miembra activa de la Red por la Educación emocional de CUIDARTE, 
actualmente se encuentra cursando una certificación acerca del cansancio 
crónico parental; dando talleres sobre educación sexual y replicando un taller 
para adolescentes llamado “Bienestar emocional: un anclaje para la vida”; 
además de impartir sesiones terapéuticas en su consultorio, atendiendo de 
manera presencial y virtual.

Milagros McLellan Sierra 
DOCENTE INVITADA
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cupo limitado
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