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Aprender jugAndo

cuidarbe surge para proporcionar herramientas didacticas y
de juego, para fortalecer el trabajo de crianza de padres de
familia y de profesionales de la educacion y la salud mental.

El material ha sido diseiiado para trabajar tanto en el hogar
como en espacios terapéuticos y escolarizados, principal-
mente en grupos de padres de familia, docentes, niios,
ninas, adolescentes y jovenes.

Los materiales se emplean en los diversos programas que
ofrece ¥i¥ cuidarbe.., en la formacién y actualizacion de agen-
tes educativos, por lo que se recomienda una capacitacion
para su mejor aprovechamiento, sin embargo, son faciles de
usar. Usalos recuperando el objetivo para el que fueron crea-
dos y tendras excelentes resultados.

cuidartbe

El catdlogo presenta los diversos recursos didacticos y de
juego que han sido especialmente elaborados para trabajar:
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Poster de emociones
Espejos emocionales con personajes
Espejos emocionales con palabras
Espejos emocionales con 0sos
Descubre las emociones
Otros zapatos
Loteria emocional
Maraton emocional
Rompecabezas emocionales
Serpientes y escaleras
La cajita de emociones
Material sobre pedido:

- Tapete Otros zapatos

*Tapete Serpientes y escaleras
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48 Familiaridados
49 Eréticamente
51 Oca para la amistad
53 Material sobre pedido:
« Tapete Oca para la amistad
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Con estos juegos desarrollas cinco competencias emociona-
les para Lograr la inteligencia emocional: Vocabulario emo-
cional ¥ , conciencia emoaonalf@ conciencia corporal
emoaonallv:)‘, expresion emocional _© y empatia -¥%¢-.

Pueden emplearse como estrategia para el desarrollo emo-
cional de las personas, a partir de los 4 anos, tanto en el
hogar como en la escuela.

En adolescentes, jovenes y adultos ademas pueden usarse
desde un enfoque para la salud emocional y para la preven-
cion de riesgos psicosociales como el estrés, las adicciones,
el suicidio, y los trastornos psicosomaticos y alimenticios.

Recomendable para todo el mundo, incluyendo poblaciéon
con discapacidad.
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Posber ge emociones

: Propositos
Maberial «Desarrollar el vocabulario emocional.
Péster de 40 x 56 cm. ~|dentificar 48 emociones.

< Aprender y memorizar vocabulario emocional.

Edad: -
+ de 4 anos. , gl inversion: 100 pesos

©

espejos emocionales

Propositos

< Pensar y decidir sobre las propias emociones.

« Contactar con los propios estados de danimo,
sentimientos y emociones.

« Desarrollar la observacion y auto observacion de
emociones.

< Fomentar la comunicacion y expresion de emocio-
nes.

Edad:

2 inversion (version impresa): 120 pesos
+ de 4 anos. inversion (version magnética): 174 pesos

con persongjes

: \
7

Maberial

Version poster de 40 x 56 cm. o
en tablero magnético de 22 x
33 cm. con 12 expresiones
diferentes, 6 fichas de persona-
jes y 6 fichas de manitas.
Instructivo de juego.
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espejos emocionales espejos emocionales

con palabras
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Propositios

-« Pensar y decidir sobre las propias emociones.

< Contactar con los propios estados de &nimo,
sentimientos y emociones,

« Desarrollar la observacion y auto observacion de
emociones.

<« Fomentar la comunicacién y expresion de emocio-
nes.

+ Evalta rdpida y grdficamente el balance emocional
del estado de animo, desde la perspectiva de bienes-
tar y malestar.

Material

Version poster de 40 x 56 cm. o
en tablero magnético de 22 x 33
cm. con 16 expresiones diferen-
tes y 18 fichas.

Instructivo de juego.

inversion version impresa de palabras: 120 pesos

Edad:

inversion version magnetica de palabras: 174 pesos

inversion version impresa de osos Y osas: 120 pesos

+ de 4 anos. inversion version magnébica de osos y osas: 174 pesos
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Descubre
las emociones
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Material

20 tarjetas de 12 x 17 cm.

Cada tarjeta tiene el nombre de un
sentimiento o emocién, y su
descripcion en tres secciones:

o Como ocurre; que lo desencade-

na; qué lo provoca.

% Cdémo se registra en el cuerpo,

qué sensaciones se experimentan.
Conductas, acciones, comporta

mientos o respuestas que se presen

tan ante el sentimiento o la emocion

Instructivo de juego. J

Edad:
+ de 4 anos.

Propositos

<«Reconocer recursos y limitaciones para representar
las emociones.

<|dentificar diversas claves corporales de las emocio-

nes,

<+Facilitar la caracterizacion e identificacion de
diferentes estados emocionales v los correspondien
tes registros y sensaciones corporales.

«Permitir experimentar corporalmente, diferentes
emociones pard tratar de expresarlas.

«Ayudar a explorar y desarrollar nuestros recursos
corporales para la expresién emocional.

« Desarrollar la identificacion cognoscitiva del origen
de diversas emociones.

«Promover la observacion aguda de las personas,
para distinguir diferentes matices emocionales.

«Promover la colaboracion y el trabajo en equipo.

inversion: 200 pesos

Y/ cuidarte .. te invita al

TALLERDE
ALFABETIZACION
EMOCIONAL

El taller se desarrolla a través

de una experiencia vivencial

y de juego, con el uso de diversos
materiales educativos trabajamos
en cinco competencias emocionales
para conocer, observar, identificar,
reconocer y nombrar las emociones
y los sentimientos.

MODALIDAD
EN LiNEA

Con este baller lograras: i
« Reconocer la importancia de la alfabetizacion emocional.
* Mayor fluidez en el uso de palabras para nombrar emociones y sentimientos.
« Identificar emociones de malestar y formas para manejarlas.
e Recuperar y promover emociones de bienestar.
e Aumentar tus recursos para la expresion emocional.

« Manejar formas de desarrollar empatia y promover la salud emocional.

« Considerar el empleo de algunos de estos recursos en tu familia.

Para mamas, papas, psicologos

Aprender jugAndoO
y docentes de todos los niveles educativos.

n Cuidarte Ac

www.cuidarbe.org.mx (0 331157.8631
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Material

Un tablero de 38.8 x 38.8 cm.
40 tarjetas de 7.5 x 15 cm. de
paletas emocionales con cinco
emociones primarias.
84 larjelas de 6.6 x 6.6 cm. de
situaciones:

12 generales.

24 para niios y nifas.

24 para adolescentes
y jovenes.

24 para adultos.

Instructivo de juego. J

Edad:
+ de 4 anos.

Propositos

«Promover la empatfa, la diversidad emocional y
complejidad emocional.

«Desarrollar un clima de mayor convivencia y
armonia al expresar emociones y sentimientos can la
familia y amigos.

«En las escuelas mayor integracion grupal.

inversion: 400 pesos

loGeria
emocional

Jueg: g
Lobeﬂ
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Hast

Maberial *

8 tableros de 14 x 16 cm.

72 fichas de colores.

Dos paquetitos de 48 tarjetitas.
Instructivo de juego.

Proposito
+ Ensefiar y aprender 48 palabras para nombrar
diversas emociones y sentimientos.

*Material importado.

Edad:

+ de 4 anos. inversion: 675 pesos
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Propositos Mabterial
Desarrollar y reforzar diversas competencias emocio in tabl o : =
és de preguntas y retos muy divertidos Un tablero de 38.8 x 38.8 cm.

« Promover mayor conocimiento personal, identifica- 100 tarjetas de juego

"v;il“‘-, d

cion e integracién entre los jugadores, para una de 10 x 10 cm.
mejor convivencia 8 fichas de colores.
Un dado.

Q\\‘lrm tivo de juego.




Sabtisfaccion
Sabisfaction

\\

Afectos ante un presente o futuro favorable
Affects by a favourable present or future

Rompecabez
emocional

s agrix locy leres
Afectos al cumpl O/ or achieve whet you wanb

Propositos

<« Crear conciencia de la complejidad emocional de
las personas.

- Ensenar el origen de las emociones y los sentimien-
tos.

<« Ubicar y aprender sobre 12 diferentes familias
emocionales.

=+ Jugar con diferentes combinaciones de emaciones:
"enredos emocionales”.

Edad:
+ de 4 anos.

Maberial *

12 tableros de 19 x 22 cm. con
familias emocionales.
Instructivo de juego.

*Material importado.

inversion: 680 pesos
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Serplenbes

- ESCaEieras

Propositios Material

<+Desarrollar vocabulario emocional. =

«Vincular emociones que energetizan o quitan Un lable.ro de 56 x 40 cm.
energfa. Cuatro fichas.

«Distinguir diversos matices emocionales. Un dado.

Instructivo de juego.

Edad: - /B
+dedanos. || o~ inversion: 120 pesos




La cajiba
de

emecienes

Propositios

~Desarrollar vocabulario emocional.

«Memorizar palabras para nombrar emociones y
sentimientos.

«(Cenerar un mapa de emociones de bienestar y de
malestar.

«Trabajar la conciencia corporal emocional y la
expresion emocional.

Edad:
+ de 4 anos.

Material

27 tarjetas con letras del abece-
dario de 10 x 10 cm.

120 tarjetas de emociones y
sentimientos de 10 x 5 cm.

2 tarjetas de signos + y-de 10 x
10 cm. para bienestar y males-
tar.

\Instructivo de juego.

inversion: 360 pesos
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DIPLOMADO H
en Educacion emocional

Modalidad presencial en linea

Maberial sobre pedido

El diplomado emplea una metodologia basada
en el juego, como recurso para generar aprendizajes
significativos.

Objetivo: desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional en las y los

participantes, que les permita considerar, generar e implementar la

educacion emocional en sus entornos de influencia mas inmediata, asi

como para su propio desarrollo y éxito personal.

Sem?esmes E
eras

Esca

Lona de 3 x 3 mt.
con 12 emociones primarias. Lona de 3.5 x 2.5 mt.

Dirigido a psicélogos, trabajadores
sociales, médicos, docentes y personas
interesadas en su propio desarrollo

de habilidades socioemocionales y con
posibilidades de fortalecer la educacion
emocional en las diferentes areas de su
vida, pareja, familia, escuela, trabajo

y comunidad.

19

331157-8631 Cuidarbe Ac
www.cuidarte.org.mx



Promocion
de buen trato /
\ Y resiliencia /

Con estos juegos y recursos didacticos se recuperan, aprenden
y refuerzan diversas formas de buenos tratos en los espacios
escolares y en la familia.

Promueven el desarrollo de resiliencia.
Promueven la equidad de género.
Trabajan en la capacidad para elegir y decidir.

En adultos generan mayores recursos para la crianza
y la educacion bien tratante, desde un enfoque de derechos
para la infancia.

En ninos y ninas promueve el desarrollo
de factores protectores.



LobGeria
de equidad

)
Q
o
Q
w
Q
T
=
D
©
o
<}
P o
)
=
Q
8
QO
e
2
‘B
Q
T
=
o
0
()
Sen
]
[ =
Q
o |
0
Q
e
=
0
Q
o
£
o
L=
o

Loteriay
memorama

Hasta B p(-r\m\(h .

Material f{ropdg'b% , | -

«Hacer visible nuevas formas en la expresion de
8 tableros de 14.5 x 19.5 cm. conductas y actitudes que todas y todos podemos
72 fichas de.m'o"es- L tener, para promover la equidad en los roles de
Dos paquetitos de 32 tarjetitas género, en el hogar, los espacios recreativos, labora-
de 6 x 6 cm. les y sociales.

Instructivo de juego.

Edad:
+ de 4 anos.

inversion: 300 pesos

e v ik s
¥ e o~
owner.

Propositos

 |dentificar diversas formas de buenos tratos persona-
les, en las familias, la escuela y la comunidad, para
reforzar conductas y actitudes de buen trato en la
convivencia.

< Armar escalas de buenos tratos.

- |dentificar el buen trato que yo me doy, que doy a las
personas y hacia el entomo.

Edad:
+ de 4 anos.

Loberia

del buen brato

Mabterial

8 tableros 14.5 x 19.5 cm.
72 fichas de colores.
30 tarjetas de 10 x 10 cm.
Instructivo de juego.

inversion: 375 pesos
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Pulsera

ITRATAME BIEN]

¥itcuidarte i TQ ATAM E BTEN l , ¥t cuidarte
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Propositos
< Usar como escudo protector ante el maltrato.
«Tener presente la consigna jTratame bien!

Edad:
+ de 2 anos.




Prevencion
de violencia

Estos materiales, ayudan a reconocer situaciones de la vida
cotidiana como buen trato, maltrato, abuso, acoso y violencia;
también propician y modelan respuestas asertivas y la
reflexion de formas de vincularnos.

Aborda la violencia escolar y familiar desde una perspectiva

integral donde cualquiera puede ser victima o victimario.

Recomendable para las escuelas de educacion preescolar y
primaria.

Son un excelente recurso para ser incluido en escuela para
padres.
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Material

4 tableros de 40 x 56 cm.

4 paquetes de tarjetas de 6 x 6 cm. de expre-
siones de maltrato, abuso y violencia.

* con 24 tarjetas para ninos y nifas de 4 a 8
anos.

» con 40 tarjetas para ninos y nifas de 9a 12
afnos.

* con 60 tarjetas para padres de familia.

» con 40 tarjetas para maestros y maestras.

Instructivo de juego. .

Edad:
+ de 4 anos.

* Contiene material para trabajar con 24 personas

Proposito

<«Desde una perspectiva sistemdtica
del fenomeno de la agresion, el juego
permite a las y los participantes
identificar diferentes formas fisicas,
emocionales, econdmicas y sexuales
de expresiones de maltrato, de abuso
y de violencia, que podemos dar o
recibir,

inversion: 522 pesos

Propositio

-« Desarrollar en las y los participantes
habilidades de pensamiento, de
reconocimiento de diversas formas de
tratos que pueden darse en las relacio-
nes afectivas, algunos sentimientos y
mecanismos especificos de comuni-
cacion asociados a ellos.

Edad:
+ de 4 anos.

violencia

Material

4 tableros de 40 x 56 cm.

4 paquetes de tarjetas de 5 x 10 cm. con
frases con diferentes formas de tratos.

* con 20 tarjetas para nifos y nifas de 4 a 8
anos.

* con 40 tarjetas para nifios y nifas de 9 a 12
anos.

* con 50 tarjetas para padres de familia.

* con 30 tarjetas para maestros y maestras.

* Contiene material para trabajar con

Q\structivo de juego.

inversion: 580 pesos

’4 personas.

Prevencion de violencia en el hogar y la escuela




Proposito

-« Permitir que las y los participantes
aprendan y elijan respuestas asertivas
que posibilitan relaciones constructi-
vas de buen trato, libres de maltrato,
abuso y violencia; o identifiquen
respuestas que conducen a relacio-
nes destructivas y abusivas.

Edad:

4 tableros de 56 x 40 cm.
4 dados y 16 fichas de colores.
4 paquetes de tarjetas de 6 x 7.5 cm. que
presentan situaciones de buen trato, abuso,
acoso y violencia.

con 20 tarjetas para nifios y nifas de 4 a 8 anos
vy 18 tarjetas con afirmaciones asertivas.

con 30 tarjetas para nifos y nifnas de 9 a 12 anos

arjetas con afirmaciones asertivas.

con 35 tarjetas para padres de familia y 24
tarjetas con afirmaciones asertivas.

con 35 tarjetas para maestros y maestras y 24
tarjetas con afirmaciones asertivas.
Instructivo de juego.

+ de 4 aﬁos. * Contiens material para trabajar con 24 personas.  INVersion: (1] pesos
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ERel i Un0 |) Viokencis &n of hoger | & escusta.

Conexion
y alfabetizacion

emocional

rJaM Mua.M%.

Matarial 0o apoyo pery In promoeion
de buen travo I prevencion de makrabo,
abusa y violencin en of hogar y 1a escuela.

CURSO VIRTUAL

CD con la version multimedia.
En las versiones para:

ninos y ninas de 4 a 8 anos. z " ;
Desarrolla tu vocabulario emocional, adquiere

ninos y ninas de 9 a 12 anos.
adres de familia. . :
e habilidades para reconocer de donde vienen

las emociones, trabaja algunas emociones que generan
malestar y aprende sobre recursos para gestionar
tu bienestar emocional.

3 inversion cd que trabos son: 350 pesos
Edad: inversion cd deconstruir: 350 pesos

+ de 4 anos. inversion cd vicsima-victimario: 350 pesos

www.cuidarte.org.mx {©33.1157.8631 B Cuidarte Ac




Con estos juegos desde una forma divertida, las y los
adolescentes y jovenes desarrollan diversas habilidades para
iniciar o sostener una relacion de noviazgo, libre de maltrato,
abuso, acoso y violencia.




4 tableros de 40 x 56 cm.

4 paquetes de tarjetas de 6 x 6 cm. con
60 tarjetas.
o avorect 2 e trat t
ae expresi Clé Nnaltre ) abl
ole

Instructivo de juego.
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pabe gmposlllbo lasy | rticipantes habilid

- Desarrollar en las y los participantes habilida-
4 tableros de 40 x 56 cm. des de pensamiegto, dz recc?nocimiento de
4 paquetes de tarjetas de 5 x 10 cm. diversas formas de tratos que pueden darse en
con 90 tarjetas. las relaciones afectivas, algunos sentimientos
* con frases con diferentes formas de y mecanismos especificos de comunicacion
tratos. asociados a ellos.

Instructivo de juego.

Edad:
+ de 12 anos.

* Contiene material para trabajar con 24 personas

inversion: 580 pesos

Proposito

“Permite que las y los participantes aprendan
y elijan respuestas asertivas que posibilitan
relaciones constructivas de buen trato, libres
de maltrato, abuso y violencia; o identifi-
quen respuestas que conducen a relaciones
destructivas y abusivas.

Edad:

Material

4 tableros de 56 x 40 cm.

4 dados y 16 fichas de colores.

4 paquetes con 60 tarjetas de 6 x 7.5
cm. que presentan situaciones de buen
trato, abuso, acoso y violencia.

4 paquetes con 30 tarjetas de 6 x 7.5
cm.

+ con afirmaciones asertivas de valores
de buen trato en las relaciones afectivas.

+ de 12 anos. - Contiens material para trabajar con 24 persor: inversion: 638 pesos

Q\strudivo de juego.

Prevencion de violencia en el noviazgo




Material adicional para jugar

Carbeles

4 carteles de 43 x 28 cm.
para trabajo grupal en el - i
juego deconstruir. Tu bamb‘ Te cU\das

4

| Todas las
> nberiores

Te dejas

Block de respuestas

de 12 x 6 cm.

Nombre del jugador:
tipo de respuestas predominante.
Total ‘

Senala el tipo de corazon gue obtuvo tu respuesta. Cuenta al final el
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Claves :
. T wn NOViazgo construictive. i

cuidarbe

C'?.x?f\ noviazgo

consbrucbtivo

W

Material

Un libro de 80 pdginas con image-
nes e ilustraciones, de facil lectura
y grandes aprendizajes y reflexio-
nes. Recomendable para adolescen-
tes, jovenes y sus padres.

Este libro es una gufa que sensibiliza
a adolescentes y jovenes sobre las
potencialidades de  crecimiento
personal en el noviazgo, promoviendo
valores y derechos universales vy
dando claves para el buen trato entre

ellos. /

Edad:
+ de 12 anos.

Propositos

<« Ayuda a distinguir algunas formas cotidianas -y
por ello invisibles- en las que suelen aparecer el
maltrato, el abuso, el acoso y la violencia en el
noviazgo, facilitando su reconocimiento.

= Desde un enfoque de prevencion de la violen-
cia intrafamiliar, con testimonios y a través de
la definicién de conceptos, en este texto se
promueve la equidad y se cuestionan los
estereotipos de género, al mostrar coémo
cualquier individuo puede ser generador o
receptor de maltrato, abuso y violencia.

=+En sintesis, este libro es un recurso para que
adolescentes y jévenes aprendan a sostener v
construir, una de las relaciones mas importan-
tes y significativas en su vida.

inversion: 200 pesos

MODALIDAD
CURSO - TALLER ety

PRESENCIAL EN LINEA

Amor, sexo Y pareja.

A través de 12 claves adquirirds elementos conceptuales,
vivenciales y de juego que te permitiran pensar sobre el amor,
la sexualidad, la pareja y algunos temas complejos en las
relaciones amorosas, como la infidelidad, los celos, los
conflictos y la comunicacion.

Esta dirigido a todo publico mayor de edad, con interés en
reflexionar y aprender sobre el amor, la sexualidad y la pareja.

YW¥ cuidarte ..

www.cuidarbe.orgmx () 331157.8631 B3 Cuidarte Ac



Material sobre pedido

Tapebte
Gratos

Lona de 3 x 3 mt.
para trabajo grupal en el
juego qué tratos son.

Aprender jJUgANdO




Educacion
integral en
sexualidad

Estos recursos didacticos refuerzan y fortalecen el desarrollo
de habilidades, actitudes y valores que favorezcan que la
sexualidad sea asumida de una manera informada, asertiva,
placentera, constructiva, libre y responsable.

Promueven una cultura de la prevencion,
del cuidado de los vinculos afectivos,
un enfoque de diversidad y de la salud sexual. 47
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Familiaridades

 Familiaridades ey
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Instrucciones de Juego:
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Propositos
< Reconocer que hay diferentes tipos de familia.
-+ Considerar qué elementos constituyen a una familia.

Material

1 hoja recortable de 43 x 28 cm.
Con 2 dados armables (el
tamano final de cada dado es de
6x6x6cm)

“ Aprender que las familias son muy diversas.
- Recrear historias sobre familias.

Edad:
+ de 6 anos.

inversion: 120 pesos

Confianza

aﬁramm

Cuéntale
una fantasia

Dale un besa
donde te pida.

& o

Con las
manos describe
¢l cuerpo
perfecto
para ti

secreto o algo

FALARRAL

Propositos

< Trabajar en la asertividad sexual, la autonomia
corporal y el consentimiento,

- Promover mayor salud sexual a traves de una actitud
ladlica.

- Intercambiar experiencias que abonen a un mayor
disfrute del erotismo.

<« Ampliar una vision del erotismo no reducida a lo
genital.

- |dentificar oportunidades er6ticas en el intercambio
de experiencias con las y los jugadores.

Edad:
+ de 18 anos.

que no le dirias
a nadie.

Maberial

Una ruleta giratoria.
63 tarjetas con palabras.
69 tarjetas con retos y desafios.

inversion: 440 pesos
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Oca
dela
vamistad

Yt

cuidarte ..

DIPLOMADO
en Masculinidades

Crisis, desafios y cambios
de los hombres contemporaneos

Educacion integral en sexualidad

Modalidad en linea en tiempo real

OBJETIVO

Brindar herramientas conceptuales y vivenciales para explicar/se las crisis
de los hombres hoy en dia y disenar intervenciones con diversos segmentos
de poblacion en temas de masculinidades y formas alternativas de ser
hombres, tendientes a ofrecerles orientacion y a la construccion de espacios
de igualdad sustantiva de género, inclusion y erradicacion de la violencia
masculina, con varones amorosos, con inteligencia emocional, responsabi-
lidad afectiva, corresponsables en los cuidados y dispuestos a romper el
pacto patriarcal, realizando su ser hombre de manera plena.

;A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

i ) : i | Propositos Maberial

Docentes, agentes de cambio comunitario, profesionales de la salud menta -« |dentificar cd ista .

LG ; P o Identificar como es una amistad plena y enriquece- Tablevo d& 60 x40 crn.

y mujeres y hombres en general con interés en su crecimiento personal y dora. 4 fichas de colores y un dado
: <+ Considerar cémo podemos ser buenos amigos y ’ y v

profesional. ‘ y o

amigas.
< Ver lo importante que son los amigos y amigas en
nuestras vidas.
« Fomentar la convivencia amistosa en espacios de
recreacion y escolares.
Informes en:
-
www.cmdarte.org.mx

y al 33:3106:5540

Edad:
+ de 6 anos.

51

inversion: 120 pesos



Material sobre pedido

Tapete

P
|

Oca”
dela
vamistad

Lona de 3.50 mt, x 2.50 mt.
para trabajo grupal

Edad:
+ de 6 anos.




Para realizar tu pedido

Los materiales que presentamos en esbe cabalogo, se
emplean como herramientas para el aprendizgje de
habilidades y desarrollo personal en los diversos
programas que imparte ¥ff'cuidarte ..

Comunicate con nosobros para hacer tu pedido.

(9 331157.8631

¢ Que es cuidarte..?

Es una organizacion civil, sin fines de lucro, filiacion politica, ideolégica
o religiosa, fundada e integrada por un grupo de profesionales expertos
en salud mental, educacion sexual y afectiva, derechos humanos,
desarrollo comunitario sustentable y fortalecimiento de la sociedad
civil, en el ano de 2005 en Jalisco, México.

Disena, conduce y acompana procesos de formacion para el cuidado de
uno mismo, de los demas y del entorno, a través de la educacion sexual
y afectiva, la promocion del buen trato y la prevenciéon del maltrato, el
abuso y la violencia.

Promueve, apoya y fortalece diversas competencias personales,
parentales y sociales, con sus diferentes programas, proyectos, libros,
folletos, guias y juegos educativos.

Solicita las conferencias,
los cursos-talleres
y diplomados que ofrecemos.

Los precios no incluyen IVA.
Los precios y la disponibilidad de productos
estan sujetos a cambio sin previo aviso.
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