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Este afo sin duda alguna nuestra experien-
cia ha rebasado fronteras, concluimos el
ano con un gran satisfaccion y agradeci-
miento por lo logrado.

Sabemos que la alfabetizacion emocional
es un gran recurso, que sienta bases impor-
tantes en las habilidades personales y en el
desarrollo humano, constatar el avance en
escuelas de Michoacan para atender los
efectos de la violencia, a la par que se
fortalece emocionalmente a nifos, nifas,
adolescentes y padres de familia, nos deja
con gran satisfaccion.

Este aio ha sido muy productivo, la pre-
sencia y el intercambio con colegas inter-
naciones nos ha permitido enriquecernos y
evaluar el punto en el que nos encontra-
mos. Hemos creado espacios para la gene-
racion de didlogo e intercambio de expe-
riencias y ha sido vital y refrescante,
hemos encontrado experiencias de trabajo
y colegas en el mismo camino que suponen
alianzas de trabajo, fortaleciendo nuestro
quehacer.

Hay mucho que hacer aln, a 9 aios de
trabajo hemos consolidado procesos
formativos y encontrados algunas formas
creativas de sustentabilidad para la asocia-
cion,

Este ano hemos iniciado el trabajo con
agentes educativos y cuidadores que traba-
jan con los nifios, nifias y adolescentes mas
vulnerables de todos, aquellos que estan o
viven en casas hogares y albergues en el
estado, asimismo el proceso de formacién
a través del diplomado de prevencion.

Agradecemos enormemente la confianza,
el carifo y el estimulo que representan los
agentes educativos que se forman, siempre
lo decimos, ellos son sin duda los brazos
amorosos que hacen llegar a miles de
ninos, ninas, adolescentes y familias nues-

tros programas.
3

Maria Isabel Alva Castro
Directiora / Fundadora de Cuidarte A.C.



QUIENES SOMOS

&

h by -‘ .
I d =, o £
cuidarnos

s

]
-,

es de todos 535

- | y




cuidarte .. AR ORI Ry,

Y su quehacer anual

Trabajamos
NUESTRO TRABAJO SE ENFOCA EN DOS GRANDES EJES, den @_df‘;rmas
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A TRAVES DE LAS CAPACITACIONES Y OTRO ENFOCADO Gl % ginlin~ qeie ~
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{ Inbervencion } { Formacion }
Comurwuaria educabiva 1 Cuidarme 2 Cuidar 3 iCuidado!
Ejecucion de proyectos Diplomados « Educacién emocional. « Desarrollar habilidades parenta- +Desarrollar _habilidades  de
Foros y Congresos Cursos :mﬁﬁmﬁom ﬁlm” et m“y‘;:"e::d:d“““ Eaie
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Publicaciones tomar mejores decisiones. derechos para la ;::eﬁncia.
« Expresar sus emociones. -« Impulsar la equidad de género.
 Desarrollar empatia. « Identificar la importancia de un
wms;gl:;o.la autonomia y
empoderamiento personal.
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¢« Formar formadores para

lograr un alcance masivo.

Enfoque de competencias.

« Emplear metodologia de
juego. aprender jUgANdoO.

* Emplear juegos didacticos.

« Evaluaciones
participativas.

-

Capacitacion a docentes en Cuidarme.
Alfabetizacion emocional.

Ademas de concluir la capacitacion de acuerdo al afio escolar, iniciamos un nuevo
ciclo de trabajo en el mismo programa, profundizando y ampliando alcances con
la réplica padres de familia y otros docentes.

El enfoque de este proceso estuvo centrado en como elaborar emociones vincula-
das a peligro y pérdida.
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Capacitacion en Cuidarme.
Alfabetizacion emocional a personal de albergues
y casas cunas del estado de Jalisco.

La capacitacion se realizé a 75 personas que laboran en albergues y casas hogares
en el estado de Jalisco, en el programa de alfabetizacién emocional. Un trabajo
que realizamos en colaboracién con el Consejo Estatal de Familia, DIF Jalisco y
Cuidarte.

El beneficio para cerca de 1000 nifos, ninas, adolescentes y padres de familia.
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412 CONVENCION ANUAL DEL NATIONAL DOWN SYNDROME CONGRESS (NDSC)
DENVER, COLORADO, E.U.A

Compartimos el trabajo que se realiza

con la poblacion con Sindrome de Down : :
P ’ En el marco de la semana de psicologia y el simposium de educacion

“Desde un nuevo Sol” con el programa participamos con la conferencia ;Cémo se llama lo que siento?

de alfabetizacion emocional.
El jueves 10 de octubre participaremos en la Primer semana del bienestar
mental del poder judicial del estado. Impartiremos la conferencia
Inteligencia emocional a nuestro alcance.

Participamos en
el evento de IFITAF.
Compartiendo como
disefiar materiales
didacticos para

el trabajo de prevencion
de conductas
psicosociales de riesgo.

Dimos la conferencia
Cémo educar y por qué
en sexualidad a un
grupo de padres

del colegio Tepeyac.

Dimos la conferencia
;Como se llama lo que

siento? Al grupo Amigos
de Dios.
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Este ano retomamos el diplomado de prevencion de violencia
en la infancia y la adolescencia, el diplomado Giene acreditacion
con valor escalafon de la Secrebaria de Educacion Jalisco.

Ellas son nuestras participantes, y han conformado un grupo
de valiosa reflexion de la practica y el crecimiento personal.



CON NUESTRA INTERVENCION
COMUNITARIA, BUSCAMOS
VISIBILIZAR LA PROBLEMATICA

DE VIOLENCIA HACIA LA INFANCIA

Y LA ADOLESCENCIA'Y LA NECESIDAD
DE SU PROTECCION Y CUIDADO

Y PROMOVER EL INTERCAMBIO

DE IDEAS Y EXPERIENCIAS

DE TRABAJO.
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E InGeligencia

Con el slogan Inteligencia emocional a nuestro
alcance, dimos inicio a la posibilidad de consolidar
este tipo de eventos en cuidarte, dos foros sobre
promocién de buen trato anteceden el evento el
primero realizado en 2008 y el segundo en 2011.
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Fundacion Minka

en Argentina

Este ano, desde el mes de abril, hemos
armado un grupo de estudio con profe-
sionales del area de educacion espe-
cial, y estamos dedicandonos a estu-
diar el material y sus posibles aplica-
ciones, primero con nosotros mismos,
y a partir de alli con las diferentes
poblacién... es de ninos, adolescentes,
jovenes y jovenes adultos que cada
uno de nosotros tiene a cargo, grupos
con diferentes problematicas y patolo-
gias.

Hasta ahora, nos ha movilizado a noso-
tros de una manera increible, y vamos
descubriendo millones de posibilida-

des para aplicarlo a futuro con nues-
tros chicos.
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‘ ‘ Promueve,
apoya Y fortalece
diversas
competencias

personales y para
vivir en sociedad. ’ ’

JOSEFINA CERVANTES MANZ0

‘ ‘ Me parece un programa
excelente ya que lleva
al individuo a que se
conozca a sl mismo, analice
lo que esta pasando y sea
capaz de resolverlo de

la mejor manera posible. i i

MARIA CAROLINA FLORES ALMANZA
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Pudimos concretar el diseno de los nuevos
materiales para la inteligencia emocional.
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