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2015 fue un ano con novedades, incursionamos con contunden-
te éxito en los cursos virtuales para mujeres y continuaremos
reforzando y ampliando la propuesta para los siguientes afnos.

Como producto de una alianza con el Tec de Monterrey inicia-
mos con la primera generacion el diplomado en educacion emo-
cional, una propuesta enfocada a fortalecer y desarrollar, sobre
todo en las escuelas de la zona metropolitana de Guadalajara, el
desarrollo de habilidades y fortalezas emocionales en niiios,
ninas, adolescentes, jovenes y padres de familia, y también con
un enfoque en la prevencion de diversos riesgos psicosociales.

Este anos seguimos fortaleciendo las lineas de trabajo con énfa-
sis en los procesos de transformacion, asi, por fin y después de
tres intentos, logramos que se financiara la propuesta de forma-
cion de promotores de salud mental con mujeres en edad repro-
ductiva, trabajo que continuara en 2016 y que generara impor-
tantes alianzas con grupos e instituciones que atienden la salud
mental en la zona metropolitana de Guadalajara y que benefi-
ciara a mas de 500 mujeres en edad reproductiva, para sensibili-
zarlas a sintomatologia ansiosa y depresiva y fortalecer en ellas
recursos resilientes y de salud mental.

Continuamos con los proyectos que tienen alcance masivo, por
segundo aino con el tema de prevencion de violencia en el
noviazgo, en donde la articulacion interinstitucional entre
gobierno, academia y nuestra asociacion civil, ha sido muy afor-
tunada y ha logrado consolidar procesos de gestion y alcance
entre los beneficiarios indirectos, en este caso jovenes de mas
de 25 municipios fuera de zona metropolitana de Guadalajara.

Agradecemos enormemente la confianza, entusiasmo y com-
promiso de todas las personas que comparten con nosotros el
ideal de generar espacios de gran armonia, seguridad y paz,
para el pleno desarrollo de las personas, las familias, las escuelas
y las comunidades que han participado para lograr los resulta-
dos de 2015.

Maria Isabel Alva Castro
Directiora / Fundadora de Cuidarte A.C.
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Un grupo de profesionales expertos
en salud mental, educacion sexual y
afectiva, derechos humanos, desarro-
llo comunitario sustentable y fortale-
cimiento de la sociedad civil, que
promueve a través de intervencione
comunitarias y educativas el desarro-
llo humano con habilidades para la
vida, la educacion sexual y afectiva,
la prevencion de riesgos psicosocia-
les y la prevencion de violencia en el
hogar, la escuela y en el noviazgo.
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Iniciamos el ano con un curso de
profesionalizacion a 17 psicélogos y
personal docente de la preparatoria
Mayama y Dinac en alfabetizacion
emocional.

FORTALECER LAS REDES
INTERINSTITUCIONALES
QUE INCIDAN EN EL
MEJORAMIENTO DEL ENTORNO,
LOS CUIDADOS Y LOS DERECHOS
DE LOS NINOS, LAS NINAS

Y ADOLESCENTES PARA INFLUIR
Y POSICIONAR NUEVOS TEMAS
Y POLITICAS EDUCATIVAS

EN LAS INSTANCIAS

DE GOBIERNO Y LA SOCIEDAD.
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22,23 Y 24 DE ABRIL MBBENAYEY 150 BENEFICIARICS

Realizamos la Primera Jornada de inteligencia emocional en el Museo Trompo
Magico de Guadalajara, con tres conferencias y un taller simultaneo.

Jornada de inteligencia emocional
en la Cd. de México. Con un éxito
rotundo dimos el taller a 24 perso-
nas que laboran en instituciones
de asistencia y educacion.
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Cuidarte con los scouts. El grupo
101 Mariano Matamoros en Tijua-
na, se mostré6 muy activo en las
actividades que les permitieron
conocer e identificar sus emocio-
nes y sentimientos. Uno de nues-
tros voluntarios, formados en el
programa de alfabetizacion emo-
cional, impartié diversas activida-
des con Padres de familia y nifos y
ninas participaron con mucho
entusiasmo para fortalecer sus
competencias emocionales.




Establecimos nuevas formas de
realizar eventos, en conjunto con
la Vaca Independiente y Atenta-
mente, convocamos al evento:
Dialogos para ser, aprender y con-
vivir. ;Como se integra la educa-
cion socioemocional en las escue-
las?

Fue un evento que conté con la
participacion de ponentes interna-
cionales y alrededor de 500 perso-
nas, del ambito educativo, inclu-
yvendo direcciones de la Secretaria
de Educacién Puablica. Impartimos
un taller.
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PERMANENTE
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DESARROLLO DE PROYECTOS

IMPLEMENTACION DE PROYECTOS DE CAPACITACION CON ALCANCE MASIVO. 100 PROMOTORES
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jovenes. Durante 2015 capacita-
mos a 40 docentes tutores y psico-
logos de mas de 25 preparatorias
de la UDG.
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DESARROLLO DE PROYECTOS

IMPLEMENTACION DE PROYECTOS DE CAPACITACION CON ALCANCE MASIVO.

DIBUJANDO UN MANANA

e e e

Establecimos un contrato de tra-
bajo con la Fundacion Dibujando
un manana para brindar capacita-
cion a 32 personas que laboran
en casas-hogares. Este proyecto
fue posible gracias al apoyo del
fondo Ta puedes ayudar. Dibu-
jando un manana convoco y orga-
niz6 a las y los participantes, po-
sibilitando una cobertura en 16
casas hogar y albergues en la
Ciudad de México.

e
MONTD 160,000 4
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DIBUJANDO
UN MANANA
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<Fundacion Familiar Infantil.

«Servicio, Educacion y Desarrollo a la Comunidad A.C.

«Casa Alianza.

+Reinserta Un Mexicano A.C.

<Ednica.

+Programa YMCA de Desarrollo Comunitario y Asistencia
Social A.C.

+Fundacion para la Asistencia Educativa LA.P.

~Instituto Pedagdgico para Problemas del Lenguaje I.A.P.

«Un Manana para la Comunidad.

+Centro de Desarrollo Comunitario Juan Diego.

+Antonio de Mendoza.

+Hogar Nuestra Buena Madre.

+Fundacion Quinta Carmelita.

+Casa Hogar de las Ninas de Tlahuac.

+Fundacion Clara Moreno.

+Ayuda y Solidaridad.
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EVALUACION
DE APRENDIZAJE Y SATISFACCIGN DEL PROYECTO

v B

lﬂﬂ% “Se cumplieron mis expectativas.”

]00% “Cuento con recursos para generar y promover la alfabetizacion emo-
cional.”

loﬂ% “Tengo nuevas fortalezas personales y profesionales para realizar mi
trabajo en mi institucion.”

100% “Voy a volver a replicar este taller con otro grupo de personas en mi
institucion.”

PN ¥ cuidarte..

LOGROS EN LAS NINAS Y LOS NINOS.

« Aprendieron a conocer sus emocio-
nes.

« Empatizar con las emociones de los
demas.

«Tienen mayor comunicacion donde
expresan sentimientos y emociones.

« Mayor acercamiento.

«“Mas confianza.

« Vocabulario.

EMPATIA ENTRE NINOS.

L s LOGROS INSTITUCIONALES.
{j_ _ « Lograr la réplica del taller en la insti-
o tucion.
- ' « Concientizar al personal de la impor-
_;. - A tancia del taller para los nifos.
’ m 2 « Permitir nuestra capacitacion cons-
— tante. (asistir al taller)
L A _ / « Nuestro personal muestra interés por
implementar esta capacitacion.
100% “Quiero seguir capaci- « Capacitar al equipo, especializada.
tandome.” + Adquisicion de materiales especiali-

91%

zado en emociones.
« Fue una buena opcion que la institu-
con el resultado de mi cion se interesara en el proyecto y

trabajo en la capacita- mandarnos a aprender nuevas cosas.
cion.”

“Me siento satisfecho/a

iLo mejor! Las visitas
de acompanamiento...

¥ cuidarbe.. 74
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ANGELICA ELIZABETH ZEPEDAS.
FUNDACION QUINTA CARMELITA

En lo personal logre, primero que nada
a conocer mis propias emociones y con
ello poder entender y empatizar con la
emociones de los demas.

Para mi fue muy importante ya que con
este taller logré entender ciertas situa-
ciones de mis ninos de Fundacion
Quinta Carmelita, ya que me dio estra-
tegias y juegos para ensenarles las dife-

rentes emociones que viven dia con dia.

También cabe mencionar que me logré
equilibrar de cierta forma mis emocio-
nes ya que yo soy muy aprehensiva, con
este taller entendi que no es malo tener
ciertas emociones (como miedo, enojo,
desesperanza y angustia) sin embargo
es importante no dejar que predominen
en mi estado de animo y con esto trato
de buscar emociones mas positivas para
mi y que me hagan sentir bien pese a las
circunstancias.

l_ it cuidarte...

LAURA ROSALES DE LA ROSA
CASA ALIANZA

La aplicacion del Taller de Alfabetiza-
cion Emocional ha resultado ser una
propuesta novedosa entre la poblacion
de Casa Alianza por la estrategias
didacticas y materiales utilizados, pero
sobre todo, por el tema que aborda, las
emociones y todo lo que esto implica.
Por tal motivo, considero de suma
importancia dar continuidad a las acti-
vidades para lograr un impacto mas
fuerte entre las y los adolescentes, con
el objetivo de generar cambios y mejo-
ras que les permitan en un futuro, ser
adultos mas felices.

CLAUDIA FATIMA LUNA LOPEZ
CASA HOGAR DE LAS NINAS DE TLAHUAC LA.P.

Durante las primeras sesiones de traba-
jo, logre percatarme de que soy (ahora
un poco menos) analfabeta emocional,
y que no lograba identificar y nombrar
correctamente las emociones, asi como
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diferenciar estados de animo, senti-
mientos y emociones. Si bien es cierto
que ain hay mucho camino por reco-
rrer en cuanto este tema, he logrado
obtener nuevos conocimientos y apren-
dizajes que ahora puedo compartir y
usar en favor de las ninas que atende-
mos.

A partir de la introspeccion a partir de
los ejercicios hechos en clase, asi
como en tareas para casa, he podido
tener algunos logros personales, uno
de mis logros, es poder hacer “visible”
uno de mis mayores miedos que es el
tiempo, y poderlo usar a mi favor,

ahora es un poco mas claro para mi
que no he dejado de tenerlo, pero que
puedo y debo aprovecharlo, no dete-
nerme y por el contrario, disfrutarlo y
vivir.

Otro de mis miedos era el de crecer y
concluir, por ejemplo mi etapa de estu-
diante, y gracias a esa sesion de los
miedos, logré hacerlo consiente y me
enorgullece decir que por fin registre
mi proyecto de tesis y que oficialmente
soy tesista, lo que para mi significa el
que en algunos meses podré obtener el
titulo de licenciatura y concluir con
esta etapa tan importante.
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PROYECTO FORMACION DE
PROMOTORES EN SALUD MENTAL

CON LA APBP DE LA SECRETARIA
DE SALUD

Aprobaron el proyecto de forma-
cion de promotores de salud mental
comunitaria para la deteccion de
ansiedad y depresion temprana en
500 mujeres en edad reproductiva.
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INVESTIGACION

GENERAR NUEVOS CONOCIMIENTOS
Y METODOLOGIAS DE INTERVENCION
RESULTADO DE LA INVESTIGACION
ACCION.

AGOSTO A DICIEMBRE 2015

Realizamos un avance importante
en los contenidos tematicos y de
desarrollo para la guia metodolo-
gica de formacion de promotores
en salud mental.

Trabajamos sobre las tematicas de
ansiedad y depresion, formulando
nuevos recursos y actividades para
los temas. Como las tripas de gato
para la ansiedad y la depresion y el
laberinto de recursos para enfren-
tar la depresion.

MEDICION DE IMPACTO.

AGOSTO A DICIEMBRE 2015

Establecimos indicadores de im-
pacto para el proyecto de forma-
cion de promotoras en salud
mental, aunque esta en proceso, el
trabajo se realiz6 de forma conjun-
ta con las promotoras.

Tenemos una base de datos limpia
sobre la percepcion de las relacio-
nes de noviazgo, lista para generar
diversas propuestas de articulos de
interés publico

wwnastwiawgme { Casene Ar T Cuawie AC
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FORMACION EDUCATIVA

MAS CIUDADES

DIPLOMADO EDUCACION
EMOCIONAL.

Establecimos un convenio de cola-
boracion con el Tec de Monterrey
para impartir el diplomado en
Guadalajara y llevarlo a otros luga-
res del pais. Inici6 la primera gene-
racion con 14 participantes.

@ Tecnolégico
de Monterrey
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Arte: Paz Aguado

INNOVACION

APERTURA DE NUEVOS CURSOS EN LINEA MARZD A DICIEMBRE 2015

Innovamos con mucho éxito la capacitacion en linea. Impartimos cuatro edicio-
nes en linea para mujeres, uno para adolescentes y uno para hombres.

10 RETOS ¢ 854 £ 247 2%

de inteligencia emocional gLy

2 M Con esbte curso conoceras:

v Gus emociones,
-« desarrollaras un vocabulario
4 emocional,
'« comprenderas de donde vienen
las emociones,
v invesbigaras Gus recursos para W P Bl i _
, la expresion de ellas y su registro R T S b - il
_en bu cuerpo, | cui edicién
‘ v Grabajaras tu empatia y formas
para ser feliz. :)
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CURSO EN LINEA

21 Rebtos de inGeligencia emocional
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BENEFICIARIOS

TOTAL DE POBLACION BENEFICIADA DIRECTAMENTE

TOTAL GENERAL

1343

2058

3401

BENEFICIARIOS DIRECTOS

= Conferencias « Cursos/talleres = Proyectos de réplica

880
720
563
466 486
312 334 336
170 186 15 g
H [ &

2010 2011

2012

2013

5400

1162 l
=

2007 2008 2009
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BENEFICIARIOS INDIRECTOS

13113

14580
11682
9250
4463
l 2058

2010 2011 2012 2013 2014 2015
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