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MENSAJE de Direccion

Maria Isabel Alva Casbro
Directora / Fundadora de Cuidarte A.C.

La experiencia de trabajo en este ano
nos deja con mucha satisfaccion y con
enorme entusiasmo con el intercambio
de ideas, procesos compartidos de
transformacion personal, grupal e insti-
tucional, y la implementacion de pro-
puestas y programas en los que trabaja
Cuidarte A.C.

Especial reconocimiento merece la pri-
mera generacion del Diplomado de edu-
cacion emocional en la Ciudad de
México, un proyecto respaldado por el
Tec de Monterrey Ciudad de México y
Fundacion Dibujando un manana. En
donde personal que trabaja en 15 insti-
tuciones que trabajan con infancia vul-
nerable (casas hogar y atencion a la dis-
capacidad), hicieron gala de la increible
calidad humana y profesional con la
que trabajan, de su infinito amor y
recursos creativos para adaptar los con-

tenidos de los programas de Cuidarte a
ninos y ninas con discapacidad auditiva,
con cancer, con paralisis cerebral, en
orfandad. Todas ellas experiencias
infantiles adversas, en las que coadyu-
vamos para transitar a mejores condi-
ciones de vida.

También fue gratificante la experiencia
de conferencias itinerantes por colegios
que pertenecen a la “Red de colegios e
instituciones por la educaciéon emocio-
nal” impulsada por Cuidarte. Nos alien-
ta y refresca el contacto directo, las pre-
guntas y el interés que los temas de inte-
ligencia emocional despiertan en toda la
poblacion en general.

La “Jornada de inteligencia emocional”
es sin duda resultado de las alianzas que
tejemos dia a dia con diversas instancias
educativas, es la posibilidad de un
encuentro donde crecemos y aprende-
mos de diversas propuestas.

Concluir la experiencia de trabajo con
las promotoras de salud mental, nos
hace reconocer la importancia y rele-
vancia de seguir apostando en progra-
mas de prevencion a la vez que se pro-
mueve la salud mental especialmente en
mujeres.

Asi que no tenemos mas que sentirnos

enormemente agradecidos, como cada
ano.

cuidarte..



e NUESTRO TRABAJO SE ENFOCA
¢QUIENES EN DOS GRANDES EJES,

SOM0S?

UNO DE ELLOS,

A1) GENERACION

DE CAPACIDADES

A TRAVES DE LOS
PROCESOS FORMATIVOS
Y OTRO ENFOCADO

3 IR INTERVENCION

COMUNITARIA

Un grupo de profesionales expertos en salud
mental, educacion sexual y afectiva, derechos

humanos, desarrollo comunitario sustentable y
fortalecimiento de la sociedad civil, que promue-
ve a través de intervenciones comunitarias y edu-
cativas el desarrollo humano con habilidades
para la vida, la educacion sexual y afectiva, la
prevencion de riesgos psicosociales y la preven-
cion de violencia en el hogar, la escuela y en el

noviazgo.




CUidarbe AcC. Y su quehacer anual

FORMACION EDUCATIVA

<« Diplomados.
<« Cursos.

<« Talleres.

<« Conferencias.




DESDE LA INTERVENCION COMUNITARIA
BUSCAMOS FORTALECER LAS REDES
INTERINSTITUCIONALES QUE INCIDAN
EN EL MEJORAMIENTO DEL ENTORNO,
CUIDADO Y LOS DERECHOS DE LOS NINOS;

PARA INFLUIR Y POSICIONAR NUEVOS TEMAS

Y POLITICAS EDUCATIVAS
EN LAS INSTANCIAS DE GOBIERNO
Y LA SOCIEDAD.



Se llevo a cabo la lll. Jornada de inteligencia emocional, donde
contamos con la participacion de 221 personas, pertenecientes a
diversas instituciones publicas y privadas, asi como personas que
laboran de manera independiente.

INTEGRATE A LA

> |

RED DE COLEGIOS
EINSTITUCIONES

cu te. cub Ge..






. RED DE COLEGIOS E INSTITUCIONES
< POR LA EDUCACION EMOCIONAL

~¢ Ultima reunion ciclo escolar 2016-2017

~ Se presento informe de resultados.

~ Se presentaron resultados de la lll. Jornada de Inteligencia Emocional.

~ Se realizo un analisis FODA, resaltando las oportunidades de crecimiento para la RED.




~& Segunda reunion ciclo escolar 2017-2018.
~& 4 instibuciones presentGaron el Grabajo que
realizan por la educacion emocional en sus

instibuciones.



ESTE ANO NUESTRA ESTRATEGIA
DE COMUNICACION SE CENTRO
EN LA IMPARTICION DE CONFERENCIAS.

SE REALIZARON CUATRO BOLETINES
DIGITALES, Y UNA EDICION ESPECIAL
POR ANIVERSARIO DE LA RED.



COLEGIOS DE LA RED
Se imparti6 la conferencia
;Como desarrollar la inteligencia
emocional en ninas y ninos? a
padres de familia de 9 Institucio-
nes que conforman la Red de co-
legios e instituciones por la edu-
cacion emocional.

[\" ro dﬁ’

valor

Laugh as much as you breathe,

Love as much as you live.
Brandi Snyder

cul te. cul Ge.



MAYAMA

Con motivo de la campana “Cons-
truyendo futuros” organizada por
Mayama A.C. se impartio la confe-
rencia “;Como se llama lo que
siento?” con la finalidad de dar a
conocer el programa de Alfabeti-
zacion emocional, con el que se
trabaja en la institucion.

”
“Construyendo Futuros

ol



Boletines de la Red

RED DE COLEGIOS E INSTITUCIONES
>\ POR LA EDUCACION EMOCIONAL

- RED DE COLEGIOS E INSTITUCIONES
<> POR LA EDUCACION EMOCIONAL

SE REALIZARON

(SABIS OuE?
Las emociones

4 BOLETINES DIGITALES, =
VUNAEDICIONESPECIAL T (ot s
POR ANIVERSARIO T
DE LA RED. i

< \__ RED DE COLEGIOS E INSTITUCIONES
EMOCIONES. afo 2 1 no.2 1 enero 2017 » F>< POR LA EDUCACION EMOCIONAL

https://drive.google.com/file/d/1fsVF75ge]E96juXlyYCGJZDcmgwD6iCjl/view

¥ culdarte ..

SOBRE LA FELICIDAD. afio 2 1 no.3 I marzo 2017
https://drive.google.com/file/d/ThZgEc3RgYd5sud3IVQx14xQZ02FfmRq8/view

MANEJO DEL ENOJO Y LA AGRES'GN ano2 | no.4 | mayo 2017
https://drive.google.com/file/d/1 CbGre4FTwkEww-zfiw33FLT9FiCsrly/view

TRABAJO CON EMOCIONES DE PEHD'DA ano 2 | no.5 | septiembre 2017
https://drive.google.com/file/d/1GfEjdDoS)gD0Yv-kx  SGHeMOclAtyuV/view

BULE"N ESPECIAL. RED. afio 2 1 no.6 I noviembre 2017 : B S N ; .
https://drive.google.com/file/d/1wxaWNQOWYyIE4adVBykOzkpglLvdVT5uQr/view i Vo R ol IR T S

Manejo del enajo
y Ja agresion.

cuidarte.. ;



IMPLEMENTACION DE PROYECTOS
DE CAPACITACION CON ALCANCE MASIVO.

 PROMOTORAS DE SALUD MENTAL.

« DIPLOMADO EN EDUCACION EMOCIONAL.
* CAPACITACIONES.

* CURSOS VIRTUALES.
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CLUB DE NINOS Y NINAS
Capacitacion en alfabetizacion

emocional.




EQUIPO MAYAMA

Capacitacion en alfabetizacion emocional y prevencion de
violencia en el hogar y la escuela.
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21 retos de inbeligencia
emocional para mujeres

DE MARZO A DICIEMBRE IMPARTIMOS CUATRO EDICIONES
MAS EN LINEA DEL CURSO VIRTUAL.

Participaron 80 mujeres de 16 estados del pais.
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