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Mensaje de direccion
;Quiénes somos?
Cuidarte y su quehacer anual

Formacion educativa

- Congresos

- Talleres

- Capacitacion Instituto Nelson Mandela

- Diplomado en Educacion sexual infantil y del adolescente
- Diplomado en Educacion emocional

- Talleres de alfabetizacion emocional

- Conferencias

- Talleres

- Cursos virtuales

Intervencion comunitaria

- V Jornada de inteligencia emocional
- Reuniones de la Red

- Conferencias de la Red

- Boletines de la Red

Beneficiarios




www.cuidarte.org.mx

‘

MENSAJE de Direccion

Maria Isabel Alva Casbro
Directora / Fundadora de Cuidarte A.C.

Arrancamos el aifo con gran entusiasmo al compartir nuestro modelo de
alfabetizacion emocional a 500 docentes de escuelas de la Federacion de colegios
particulares de Zamora Michoacan, probé que como equipo podemos de forma
simultanea tener hasta 10 grupos en sintonia con el tema.

Este ano fue muy importante para nosotros concluimos el proceso formativo del
Instituto Nelson Mandela un colegio en la zona de Tesistan que ha tomado la
vanguardia en capacitar a todos sus docentes para que de forma transversal
repliquen el programa con sus estudiantes. Es un gran acierto y les felicitamos
ampliamente, pues sabemos que la calidad del docente como persona, permea a
toda la institucion educativa.

Son sin duda un gran equipo de trabajo. Impartimos cuatro talleres también de
actualizacion docente en alfabetizacion emocional y sin duda un evento que
siempre nos llena de gran satisfaccion es la realizacion esta vez de la V. Jornada
de inteligencia emocional que realizamos en conjunto con la Red de Colegios e
Instituciones por la educacion emocional, este aino también integramos a
profesionales interesados en el tema.

Nos sentimos muy orgullosos y felices de poder abonar al desarrollo vy
fortalecimiento de todo el potencial humano en quienes participan en nuestras
actividades.




GQUIENES SOMOS?

Un grupo de profesionales expertos en salud mental, educacion sexual y
afectiva, derechos humanos, desarrollo comunitario sustentable vy
fortalecimiento de la sociedad civil, que promueve a través de
intervenciones comunitarias y educativas el desarrollo humano con
habilidades para la vida, la educacion sexual y afectiva, la
prevencion de riesgos psicosociales y la prevencion de violencia

en el hogar, la escuela y en el noviazgo.

NUESTRO TRABAJO SE ENFOCA
EN DOS GRANDES EJES:

» GENERACION DE CAPACIDADES
A TRAVES DE PROCESOS FORMATIVOS.

» INTERVENCION COMUNITARIA.




FORMACION EDUCATIVA

< Diplomados.
~ Cursos.
<«Talleres.
«Conferencias.
«Congresos.
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CAPACITACION INSTITUTO NELSON MANDELA
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Visibilizar los buenostratos, trabajar desde un
enfoque de derechos para la infancia, integrarlos
como parte de la vision del docente.

Formacion
educativa.
Promocion
buen trato
y resiliencia.
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CAPACITACION INSTITUTO NEL!
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y se hizo énfasis en sus fortalezas
y capacidad de resiliencia, fortaleciendo
su identidad y la posibilidad de
reconocer y agradecer momentos felices.

‘ Se fortalecio el trabajo de cooperacion
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21RETOS DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA MUJERES Claves para Gener y estar en pareja







v JUHNADA 1] INTEI.IGENCIA EMUBI(INAI.

e

cuidarbe,. SN

A

te invitan a la
> 10 junio 2019 <

Tecnologico
de Monterrey

en Guadalgjara
de 8:30 a

o V. Jornada 18:00 horas
v de Inteligencia

emocional

La jornada es un evento que organiza
Cuidarte A.C. en conjunto con la Red de
Colegios e Instituciones por la Educacion
emocional.

» Colegio Guadalajara « Colegio Lev Vigosky,
 Colegio Albert Camus < Instituto Tomas Jefferson

« Instituto Mandela « Canadian School

« Ecuestre la Campana « Colegio Filandés

« Colegio la Paz « Citac

» Ecokids » Acortar Discancias A.C.
« Colegio Anahuacalli « Proyecto Fies
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Las reuniones de la RED son un espacio de intercambio, en
un clima de gran cooperacion, dialogamos sobre las buenas R/ o Y
SN\ X

practicas realizadas en cada colegio sobre la educacion k.
RED DE COLEGIOS,

emocional, las reuniones son itinerantes lo que nos permite
conocer a cada colegio que pertenece a la Red.
INSTITUCIONES Y PROFESIONALES
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Se impartié la conferencia Relaciones Constructivas en el
Hogar a padres de familia de familia de ocho instituciones
que conforman la Red de colegios, instituciones vy
profesionales por la educaciéon emocional.
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Considera una forma

. og
te invitan : propositiva de abonar
a la'confere.“c'a a la prevencion de violencia,

ensenando a identificar matices

RelaCIones de la agresion y la importancia
2 de establecer formas
consurucuivas de buen trato en el hogar,

de la familia.

en el Hogar ¥ suimportancia y su trascendencia : 3 : ?
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itiva de abonar a

El objetivo de la conferencia fue considerar una forma propos

la
iaysu

rtancia de establecer formas de buen trato en el hogar, su

la prevencion de violencia, ensenando a identificar matices de la agresion y
trascendencia en el desarrollo emocional de la familia.

importanci

impo




BOLETINES DE LA RED

Este ano elaboramos tres boletines, los boletines son recursos que enviamos a todas
los colegios e instituciones de la red para ser leidos por sus familias.

o

RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES S REDDECOLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES

POR LA EDUCACION EMOCIONAL. = > POR LA EDUCACION EMOCIONAL.

- RED DE COLEGIOS E INSTITUCIONES
S POR LA EDUCACION EMOCIONAL

¥ cuidarte .. ¥ cuidarte..

- ‘ PROMOCION
: ) . ‘ DEL BUENTRATO
Y
TIPS DE COMUNICACION

G '“SER"VA et 4

a
PREGUNTATE TIP DE SALUD MENTAL ) o ; ¢SABIAS QUE? | CUIDARTE AC Y BUENTRATO
Duelo al perder una mascota  Suelta los apegos = Infancia es destino Haciendo hisboria

SABIAS QUE...1 TESTIMONIOS 1

Componentes hinicos de la empatia  Experiencias de Colegios ¢ Imtuciones &

H
.
£

COMUNICACION ASERTIVA ai04 1 no. 11 | marzo 2019
BENEFICIOS EMOCIONALES DE TENER UNA MASCOTA aiio 4 1 no. 12 1 septiembre 2019
PHUMUC'ON DEI. BUEN TRATU ano4 | no. 13 | noviembre 2019
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