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Mensaje de direccion
:Quiénes somos?
Cuidarte y su quehacer anual

Formacion educativa

- Diplomado internacional en Masculinidades

- Diplomado en Educacioén sexual infantil y del adolescente
- Diplomado en Educacion emocional

- Curso-taller de Alfabetizacion Emocional

- Taller de Alfabetizacion Emocional para nifios y ninas

- Curso-taller Amor, sexo y pareja

- Siguele la pista a...

- Charla: Claves para comprender la violencia masculina en contra
de las mujeres y como erradicarla

- Charlas de cuentos
- Taller: Aprende y desarrolla tu vocabulario emocional
- Taller: Estrategias de promocion de la salud sexual

Intervencion comunitaria
- VIl Jornada de inteligencia emocional

- Red de Colegios, instituciones y profesionales por la educacion
emocional

- Red Complices por la Igualdad

Beneficiarios




MENSAJE

de Direccion

Es asombrosa nuestra capacidad de adaptacion, sin que ello signifique que
ain hay temas en la agenda que debemos resolver por efectos de la
pandemia, por ejemplo la socializacion en nifos, nifas y adolescentes es de
los temas mas trastocados, por ejemplo en los saludos: la imposibilidad de
mirar las sonrisas, los codigos de contacto se han transformado, los abrazos,
los besos, el contacto fisico clave para llenarnos de energia de vida, también
esta muy limitado...mucho que hacer, sin duda para no sentir que nos falta
algo en esos saludos, en el intercambio con las demas personas.

Cuidarte es una alternativa a través de sus procesos formativos para facilitar
esas transicion, nuestra oferta educativa esta a la vanguardia a través de sus
diplomados, conferencias, talleres, para mostrar que es posible ain y con
todo ello que la pandemia ha generado “conectarnos emocionalmente”,
aprender a decir que sentimos es fundamental, asi que nuestra labor se ha
extendido para dar herramientas a los hombres que preocupados por sus
limitaciones emocionales, son y forman parte de una nueva generacion de
alumnos en el tema de masculinidades amorosas, incluyentes y libres de
violencia. Pero también y ain en el formato presencial en linea somos los
primeros sorprendidos por la posibilidad de gestar nuevos vinculos, amigos
y amigas, espacios de contencién, de convivencia, de aprendizaje que
trascienden las dificultades técnicas... implementamos una serie de charlas
en zoom, con siguele la pista a...y por la importancia de los cuentos.

Estamos como cada ano que concluye, con el corazon llenito de gratitud por
lo aprendido, por los nuevos horizontes explorados y sintiendo que atn hay
mucho que compartir, crecer.




NUESTRO TRABAJO SE ENFOCA EN DOS GRANDES EJES:

GENERACION INTERVENCION
DE CAPACIDADES A COMUNITARIA.
TRAVES DE PROCESOS

FORMATIVOS.

¢QUIENES SOMOS?

Un grupo de profesionales expertos en
salud mental, educaciéon sexual y afectiva,
derechos humanos, desarrollo comunitario
sustentable y fortalecimiento de la
sociedad civil, que promueve a través de
intervenciones comunitarias y educativas
el desarrollo humano con habilidades para
la vida, la educaciéon sexual y afectiva, la
prevencion de riesgos psicosociales y la
prevencion de violencia en el hogar, la
escuela y en el noviazgo.




INTERVENCION COMUNITARIA

Organizacion de las Jornadas
de Inteligencia emocional (evento anual).

cuidarte ..

y su quehacer anual

Promocion y coordinacion de la Red
de colegios, instituciones y profesionales
por la educacion emocional.
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FORMACION EDUCATIVA

Diplomados
Cursos
Talleres
Conferencias
Congresos



FORMACION
EDUCATIVA




FORMACION

DIPLOMADO INTERNACIONAL EN MASCULINIDADES EDUCATIVA

YW @
cuidarte.. L .
12 generacion

InGernacional con 34 participantes

en Masculinidades del 24 de abu:il
Modalidad presencial en linea. al 12 de Septlembl‘e de 2021.

Diplomado

2° generacion
con 28 participantes

Inicio el 25 de septiembre
de 2021.

I‘uculiid.ndbo ioauvbbncin
11y 1 de wptianden
Modolo hmauvoﬂ
de masoufinidad.

Ratael Conzhles-Franco de la Pz
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DIPLOMADO EN EDUCACION SEXUAL INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE FORMACION

CNIIPATIVIR
~:‘I||l""||“/".
d AVIa188 1a)
R b LS AL

Concluyd la

Diplomado 1'17 "
en Educacion Sexual infantil cuidarte.. e 43 generaC|on

y del adolescente

con 8 participantes
el 1 de junio de 2021.

Inicio la

52 generacion

con 12 participantes
el 2 de marzo de 2021.

Inicio la

62 generacion
con 15 participantes 5* generacion
el 28 de septiembre de 2021.

/




DIPLOMADO EN EDUCACION EMOCIONAL

162 generacion 172 generacion
con 26 participantes, con 14 participantes
divididos en turno matutino inicio el 1 de septiembre
y vespertino. de 2021.

Del 3 de febrero
al 30 de julio de 2021.

Diplomado
en Educacion Emocional Sep

17* generacioén

-lml -

'\/" |

'! IV ) .‘.'T‘
e

MODAI.II]AD PRESENBIAL EN I.[NEA

P Tesmobdghoo
cuidarte.. «Nosery




CURSO-TALLER DE ALFABETIZACION EMOCIONAL

27 de noviembre

31

participantes

YW cuidarbe .- ve invica a

CURSO-TALLER
DE ALFABETIZACION EMOCIONAL

El curso-taller se desarrolla a través de una
experiencia vivencial y de juego, con el uso

de diversos materiales educativos trabajamos

en cinco competencias emocionales para conocer,
observar, identificar, reconocer y nombrar las
emociones y los sentimientos.



TALLER DE ALFABETIZACION EMOCIONAL PARA NINOS YNINAS FE%AA%‘

TALLER DE Y cuidarte...
ALFABETIZACION
EMOCIONAL

Crea y aprende sobre
vocabulario emocional

LDEIIINUE M0

Para nifos y ninas de 9 a 12 afos.

Sabados 6 y 13 de noviembre = _
de 11:30 a 13:00 hrs. Via zoom. ‘?&
Immrte Dra \hnal dbel Alva.
Dir ade Cu

Inversion: $300. 6 de noviembre
N

13 de noviembre

xd

www.cuidarbe.org.mx @33,3157-8831 fCuidarte Ac

6 y 13 de noviembre

2

participantes




CURSO-TALLER AMOR, SEXO Y PAREJA.

A través de 15 claves adquieren elementos conceptuales, vivenciales y de
12 horas 4 — juego que les permiten pensar sobre el amor, la sexualidad, la pareja y
en 3 sesiones: W 4 algunos temas complejos en las relaciones amorosas, como la infidelidad,
9, 13 y 23 N | los celos, los conflictos y la comunicacion.
narlicinantos Dirigido a todo publico mayor de edad, con interés en reflexionar y
de octubre aprender sobre el amor, la sexualidad y la pareja.

Mtra Estela Rueda




SIGUELE LA PISTAA...

Diplomado en Educacion Sexual ? @ Diplomado en ’f @
infantil y del Adolescenbe Culdarbe.. i Educacion Emocional cuidarbe.. Jises

MARTINEL
e , B L Conéctate
R e e e ot s sdelevirlath Woiach - ml el jueves 4 de noviembre
. v opereri iy a las 5:00 p.m.
personas
alcanzadas

Diana Valeria personas
Genzalez a través de [N alcanzadas

Mipsl www facebook.com/ cuidart cac
Arenas hity bool '

»

Conéctate o Junes 8 de febrero a las 8:00 p.m

atraves de [TERTT Morm: www fa chuock covn's iebartend

Cuidarte A«

s ‘W" > LT @ Sigue la pista a... Grabudo en viv

| U R R R

[ i
(1

Isabel Alva Cudarte AC

| sabel Alva Cudarte A€ =

I 1585/ 06




SIGUELE LA PISTAA...

Diplomado en !{

Educacion Emocional cuidarte.. L.

Conectate
el jueves 11 de noviembre
a las 5:00 p.m.

Andrea

Caloca através de 3

httpssl www. facebook.comvcuidart eac

Sigue la pista a... ¢
Cuidarte Ac

Babel Alva Cudarte AC
| <zrem ”

660

personas
alcanzadas

Diplomado en i‘

Educacion Emocional cuidarte.. St

Conéctate
el jueves 25 de noviembre

a las 5:00 p.m.

Paola
Acuna a través de nm

wtpsiwww. iacebook.com/cuidart ead

Mi reunidn Grabado en vivo

Cusdarte Ac

%h&d Alva Cudarte A.C

I e3/m23 -

9.9 mil

personas
alcanzadas




SIGUELE LA PISTAA...

Diplomado =8
LY »
Yt @ nternacional ¥
culdarbe.. S, en Masculinidades |~ “(a
Marbale bu! 1ot b o 0 Tarvgus 17 e

Diplomado
@ Internacional
Jesms  en Masculinidades

Pt

QUE CON LAS MUJERES Y LAS MASCULINIDADES
ELLAS NOS COMPARTEN SU EXPERIENCIA EN EL DIPLOMADO

personas ?‘.;;u}’ personas

alcanzadas Coral Pacla Wendy alcanzadas
Ochoa Acufia Matus

ALUMNOS DEL DIPLOMADD
NOS COMPARTEN SU EXPERIENCIA

’ \6', h V'

Victor tvin Santos justo Carlos Alberto
Villar Morades Saico Laura Domenzain R.

Miércoles 25 de agosto a las 20:00 hrs
hota del centro de Mésica

Martes 14 de septiembre a las 20:00 hrs

! boea del conitro de Mexica

§ uve Cuidarte Ac

§ v Cuidarte Ac

.

»

RAFAEL GONZALEZ FRANCO y

-

ZOOIM

|
)

e
.

r y ':s‘i‘ I

Wctaemasns Il —
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it cuidarbe . 2.5 mil
alcanzadas

En el marco del dia internacional
de la Eliminacion de la violencia contra las mujeres
(25 de noviembre) y los 16 dias
de activismo contra la violencia de género

te invita a la charla

Claves para comprender la violencia
masculina en conbtra de las mujeres
y como erradicarla

‘ | ‘{ :
con Rafael Gonzalez-Franco de la Peza |- y \ f [V
Jueves 25 de noviembre a las 19:30 hrs. ; - ) :
E13 Cuidarte Ac V |

Isabel Alva Cudarte A.C

fCuidarte Ac © cuidarteac




CHARLAS DE CUENTOS

2805 5

Los cuentos fueron el tema en el 2021, enfocamos la posibilidad

de enganchar a ninos, ninas, adolescentes a leer; y a través de la lectura
crecer emocionalmente, tuvimos la oportunidad de contactar a cinco
excelentes expertas, y tener cinco en vivos, hablando de la diversidad
muy recomendable de libros y cuentos para leerles y hacer leer.

Wit cuidarte .. 71 al cenzadas

te invita a la charla

iPuros cuentos!
con la Dra. Norma Ruvalcaba | il EeTEm )
oy wille m.u‘ o

Jueves 10 de junio a las 17:30 hrs.
f W Cuidarte Ac

e codete gy FERN e fQmtane A B

YWt cuidarte .

te invita a la charla

iCuentame un cuento!

con Claudia Pindas VI RTLURLA

—Tﬂllf“[“l‘

£ = @ :

Martes15 de junio a las 17:30 hrs. — -
§ 1 Cuidarte Ac

L i B Ot #4 b

Yt cuidarte ..
b‘imilnhd-rh
iMas euenboa

YWt cuidarte ..

te invita a la charla
Cuenbos para senbir,
pensar y actuar
r% Nl con Elena
' Y ‘ Laguarda
Jueves 1 de julio

\\x)x i a ks 17230 hes
-~ X

e Cudarte Mo

310000 ICuntets Ac -

Yt cuidarte .

te invita a la charla

Cuentos para el encuentro

con Rebeca Aguilar Zamora
N
v

Jueves 15 de julio a las 18:00 hrs.

f % Cuildarte Ac

WER A 11 et T Cunterte A e e

FORMACION
EDUCATIVA

6 3 personas
alcanzadas

e gl
LT
Vil

324 [




TALLER APRENDE Y DESARROLLA TU VOCABULARIO EMOCIONAL

Gotal de personas
alcanzadas

Y cuidarbe ..

Aprende Y desarrolla
Gu vocabulario emocional

Dirigido a personas interesadas en su crecimiento personal

Imparte: Dra. Isabel Alva Castro.
Es fundadora y presidenta ejecutiva de Cuidarte A.C. desde 2005.
Es especialista en salud mental y apasionada educadora
en emociones y sexualidad.

Aparta una fecha

Taller gratuito.
via zoom sincronico.

de 10:00am a 11:30am.

Lunes Lunes
26 24

abril mayo

www.cuidarte.org.mx .33.32801299 fCuidarte Ac J) cuidarteac

ansiedad, rencor, resentimuento, ce0s

nostag angushia

-

Satisfaccidn y gratitu
ura y @ de las comparieras de grupo
pequenio en gue

Muchas gracas

Me gusté mucho & ponerie emodones 3
23 letras de my nomixe para
ECeplar eMOCONEs Que N0 NOS QUStan

tanto. recbirlas

importanoa de recordar las emocones

De LAURS ISABEL ESPINOSA JME
51 Juanita un gusto encrme conadir y

grag
con nuevos aprendizajes

c!i

FORMACION
EDUCATIVA

SIORY WUie ’ L >
ra.lsabel tengo que entrar a u

A Jy contenta, con inquietud de

2prencer

r tu compartir

as 3 10Jas por compartiy, me voy

on méas definidones senallas y



TALLERES

Y cuidarte ..

ESTRATEGIAS,
DE PROMOCION .,|

DE LA SALUD SEXUAL

TALLER GRATUITO ' POR EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD SEXUAL

Sabado 4 de septiembre de 10:00 a 12:30 hrs.
via zoom sincronico.

Dirigido a personas que ejercen en la docencia, la psicologia y el trabajo social.

Imparte: Dra. Isabel Alva Castro.
Es fundadora y presidenta ejecutiva de Cuidarte A.C. desde 2005.
Es especialista en salud mental y apasionada educadora
en emociones y sexualidad.

cuidarte .. y/‘
es parte de FEMESS

261

personas
alcanzadas

FORMACION
EDUCATIVA




INTERVENCION
COMUNITARIA

Desde la intervencion comunitaria buscamos
fortalecer las redes interinstitucionales que incidan en
el mejoramiento del entorno, cuidado y los derechos
de los ninos; para influir y posicionar nuevos temas y
politicas educativas en las instancias de gobierno y la
sociedad.




VIl. JORNADA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

200

participantes

"WV =

ATUOBACS ¥ PROFESONRTY
108 L2 EDUCAOEN [O00AA

cuidarte .. L

te invitan a la

Jornadq _
de InGeligencia £:30 2
emocional 14:00 horas.

via zoom
sincronico.

Fortalecer la empatia

Inversion
General $200.
J Miembros
. de la red $150.
"
Con diploma
de participacion
y acceso

' ' ek a un taller.
( vb -r
}

fCuidarte Ac
cuidarteac

i '_‘4: V==l 055~ | &

2

conferencias magistrales

Begona

Ibarrola

Conferencia
magisbral
Educacion

emocional
a través

de los cuentos.

www.cuidarte.org.mx
fCuidarte Ac ) cuidarbeac

INTERVENCION
COMUNITARIA

&y

Esteban

Gomez

Muzzio
-

Conferencia
magistral

Paradigmas
de crianza
y resiliencia.

www.culdarte.org.mx
fCuidarbe Ac @ culdarbeac




INTERVENCION
COMUNITARIA

Vil. JORNADA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

~mnerencia Magistral

R— ® i VR
Claudia Pindas Manrique : - L | -
" : er Muzzio 4 .‘.' !

TALLER 1 Sty ’ u' '

Caminado en equilibrio
a través de los cuentos

y las emociones.

1
5

Elena Laguarda Ruiz

TALLER 2
El mundo de la fantasia de Ati,

una herramienta RN WL
para la prevencion. 2 sl T

v
“h

Gabriela Tazon Maigre

2 TALLER 3
Gestionar la culpa

con Kulposov Nublovski.

Carlos Alberto Arce Virgen

s g
Empatia

musical.

Marla Gonzalez

TALLER &
Hacer Yoga jugando
y jugar haciendo Yoga

con la Ardilla Marandina. ' go o - Y Jornada _
3 ol = de InGeligencia

emocional

Fortalecer la empatia




RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES

INTERVENCION

POR LA EDUCACION EMOCIONAL COMUNITARIA

La Red promueve acciones y programas enfocados al
fortalecimiento de la educacion emocional como medio para
fortalecer los recursos emocionales y la inteligencia emocional de
las y los estudiantes de nuestros colegios y sus familias,

garantizando un entorno de cuidado a su desarrollo personal, RED DE BULEGIOS, LAPAZ OSQ%
emocional y social. INSTITUCIONES Y PROFESIONALES
POR LA EDUCACION EMOCIONAL. | A \!
Vize & U8y

Yi¥ cuidarte.. Finlandés

TWIGA RGM e (G
SE INTEGRARON: \Guadalaj

<« 13 colegios
: : @ Colegio %} /721
<« 6 organizaciones Albert Camus .
civiles D E I A
« 5 profesionales
independientes. R E D
ROSSANA VERENICE CARDENAS CORDOVA

2021 - 2022 ESCUELA VALENTIN GOMEZ FARIAS

LAURA IVONNE PALMA RODRIGUEZ

BieneSbar emOCionaI MARIA ISABEL ALVA CASTRO




RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES
POR LA EDUCACION EMOCIONAL

Mtra. Amabel Al...

Eloisa Delgadillo




RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES
POR LA EDUCACION EMOCIONAL

INTERVENCION
COMUNITARIA

Este ano, por la situacion, se dio mayor acompanamiento
a docentes y padres de familia con una conferencia y talleres.

O 2 A ~ :.D' Imparte:
Y}? m\ ¥{¥ y Eill)'otmabs\ Jessica Blythe

RED DE COLEGIOS, cuidarte .. W A Saldana Koppel,
cuidarWAc g m\u:m;nm — Directora de Winnerself

te invitan al taller s;eb::g% 02 d%%%bgbre
TE INVITAN A LA CONFERENCIA Estrabegias de reduccion atlinggide

. : . de la ansiedad. PARA DOCENTES DE LA RED
Confinamiento, duelos y su impacto

en ninos, ninas y adolescentes.

Imparte: Objetivo:
Vicenta Hernandez  Sensibilizar acerca del
- Haddad impacto de la pandemia
en las emociones,
Lunes 18 de octubre los vinculos afectivos
y posibles cambios en nifas,
a las 20:00 hrs. nifos y adolescentes,
A traves Qﬂ para cuidar y favorecer
de una evolucién positiva.
o wewcsmtaogms { Cudare e @ cuartase
Beo & e %5 Tom & %0 v ok 2 [l O= [ % o) e @ Bre & v 05 7= £ ¥ o e o, 2= [l 0= B % ob) dian $

347

dispositivos
conecbtados

dispositivos
conecbados




RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES

POR LA EDUCACION EMOCIONAL

cut{a?rbe'm v SRS

T -

TE INVITAN AL TALLER

Te cuido, me cuido.

Imparte: Dra. Isabel Alva Castro.

sabado de 10:00 Amsn
20 de febrero ‘ a 12:00 hrs. I de

Objetivo:
Dar elementos a la familia en torno
a la prevencion de abuso sexual infantil.

i{Cupo limitado!

Dirigida a padres de familia. 83332801299 [ Cuidarte Ac

O= ¥ ® & z P f_ B 2w 2 ) P gl 0ser

247

dispositivos
conecbtados

q-]

te invita al taller gratuito

Educacion a Distancia

Imparte:
Grupo RE y la instructora Carla Valderrama

)
Objetivo:

Aprende y afina herramientas poderosas
para trabajar en linea.

miercoles de 18:00
5 de mayo @ a 20:00 hrs.

Dirigida s6lo a docentes de la Red.

INTERVENCION
COMUNITARIA

0= X e O F wow o ¥ O,y w2

85

dispositivos
conecbtados

& V=gl o=uw & .8




RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES INTERVENCION

COMUNITARIA

POR LA EDUCACION EMOCIONAL

e o
; U  REDDECOLEGIOS,
cuidarte i fgpprteriseemy

TE INVITAN AL TALLER

Estrategias ludicas

para la conexion emocional

Imparte:
Julieta Fernandez

Sabado 6 de noviembre de 10:00 a 11:30 hrs.
En Instituto Mandela (Antiguo camino a Copalita #2385
Colonia Marcelino Garcia Barragan).

TALLER PRESENCIAL Dirigido a docentes.

83332801299 K Cuidarte Ac

Bre & vz 2 @7=2 3% ¢ s =[O % il Gan §

personas
alcanzadas




RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES

POR LA EDUCACION EMOCIONAL COMUNITARIA

’ e YT
" e ' "F
RED DE COLEGIOS, "
cuidarbe,. Y e -

R

TE INVITAN AL TALLER

. T
i'lf Wi ot 5’“"
'
] S .- -
Marllr:%a(::\ez;‘ilez ‘{ b - -“-

Directora de Marandina

viernes A braves de

de 10:00 | '
12 de , :
noviembre | 21:30hrs. | Qn ' n l ‘ g ‘ F ‘ , .

Dirigido a familias.

.o

'.E| !!t*'_' 4'1!'@
83 aicanzades




COMPLICES POR LA RED FORACION

BENEFICIARIOS

NOS INTEGRAMOS
ALARED

Talleres: 500 personas

Complices por Lo Igualdod Conferencias: 21,733 participantes

MenEngage México Diplomados: 137 personas

Complices por la igualdad es una red de mujeres, hombres y qulacmn beneficiada
organizaciones en México que buscan la igualdad sustantiva y la directamente 22,370
erradicacion de la violencia masculina, especialmente en contra
de las mujeres. Es parte de la red global Menengage que tiene
mas de 1,100 miembros de 92 paises de todo el mundo, siendo | }
un espacio en solidaridad con aquellas personas afectadas por PRy - LS, Poblacion
las injusticias de género y los sistemas patriarcales, con el fin de |

desmantelar colectivamente las barreras estructurales al respeto ; e 3 B o !)eqefIC|ada

de los derechos de las mujeres y la igualdad de género. Para \ 4 LIS indirectamente
Cuidarte AC las alianzas y la suma de esfuerzos es fundamental, o

madxime si se trata de iniciativas a escala global. : = Total 87,569

GRAN TOTAL:
109,939 Yttt cuidarte ..




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29

