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Mensaje de direccion.
;Quiénes somos?
Cuidarte y su quehacer anual.

Formacion educativa.

- Capacitacion Apis Sureste

- Taller Equipo YMCA.

- Diplomado en Educacion sexual infantil y del adolescente.
- Diplomado en Educacion emocional.

- Conferencias.

Intervencion comunitaria.

- VI Jornada de inteligencia emocional.

- Masculinidades amorosas, incluyentes y libres de violencia
en jovenes de Jalisco.

- Taller Papirolas.

Beneficiarios.



www.cuidarte.org.mx

Maria Isabel Alva Castro
Directora / Fundadora de Cuidarte A.C.

El 2020 nos confront6 con una realidad no conocida y todo lo que nos acontece
aun ahora es algo nuevo e incierto... Reconocemos y aceptamos que estamos ante
algo que ha retado nuestra capacidad de adaptacion y continuar con planes,
proyectos y compromisos adquiridos en nuestro programa de trabajo.

Ha sido un ano que nos ha movido hacia experiencias novedosas: llevamos a cabo
la VI Jornada de Inteligencia emocional en una modalidad en linea, y se compartio
en redes, rompiendo récords de audiencia; de igual forma los diplomados se
adaptaron a forma presencial en linea y realizamos procesos formativos también
a distancia, rompiendo barreras de tiempos y espacios. Nos aventuramos a
implementar el proyecto Masculinidades amorosas, incluyentes y libres de
violencia, que abona a frenar la violencia machista, responsable de la violencia
que se ejerce hacia mujeres y hombres.

No renunciamos a esos espacios. Al contrario, continuamos ofreciendo momentos
para manifestar emociones y sentimientos y procesos formativos que son una
apuesta por la educacion emocional y la salud mental, nunca antes tan vulnerada.

La pandemia nos confronté con el hecho ineludible de que la vida cambié para
siempre: la anoranza de grupos, de encuentros, del espacio en las escuelas y no
saber cuando volveremos a disfrutar de todo ello.

No nos hemos quedado de brazos cruzados. Rompimos barreras, innovamos y no
podemos dejar de estar agradecidos. Las personas con las que trabajamos,
docentes, padres de familia, ninos, ninas, adolescentes y jovenes, tienen mucho
qué decirnos y ensenarnos, pero sobre todo que sélo asi, a través del vinculo, alin
a través de las pantallas, podremos encontrar la esperanza.
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FORMACION EDUCATIVA R INTERVENCION COMUNITARIA
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‘ Diplomados. Organizacion de las Jornadas de
Cursos. Inteligencia emocional (evento anual).
Talleres. Promocion y coordinacion de la Red de

Conferencias. colegios, instituciones y profesionales por

Congresos. la educacién emocional.
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B g Jose Antonio Vargas Lopez
""" ¢Como nombras la violencia verbal de una esposa a el marido. Que le falta el ¢Coémo reaccionar ante el rechazo clego hacia los hombres por parte de las
o .D respeto de manera constante frente a los hijos ? mujeres feministas?




INTERVENCION
COMUNITARIA

Desde la intervencion comunitaria buscamos
fortalecer las redes interinstitucionales que
incidan en el mejoramiento del entorno,
cuidado y los derechos de los ninos; para influir
y posicionar nuevos temas vy politicas
educativas en las instancias de gobierno y la
sociedad.




INTERVENCION
COMUNITARIA

Vl. Jornada de inteligencia emocional.

EVENTO GRATUITO.

S a @ PREVIO REGISTRO.
y??? _ i€ oS lunes
cuidarte .. e 8 junio
te invitan a la 2020
h V. Jornada Programa online VI Jorn_ada -
) de Inteligencia , de InGeligencia
4" emocional sy | i
A Pornografia. " emocional
Los'hm?r?ustmt()s Elena Laguarda ‘
en familia. | Ati » I_OS buenost ratos

en familia.

Cero golpes.
Gaudencio Rodriguez
/ Parentalidad y buenos tratos

El Regalo del Elefante,
un programa amigable

y probado de Inteligencia
Emocional y Atencion Plena.

Vi Jornada de Inteligencia Emocional
2757 vushzacones + 9 jun 2020 191 @11 ) COMPARTI  T%, GUARDAR ...

B

Amira Valle - |
/ Elephant Wise o ‘
ELENA ¥ GAUDEACO o
; LAGUARDA RUIZ RODRIGUEZ JUAREZ AMIRA VALLE
% o ,

Al Parentalidad Hephant Wise
y buenos tratos

2797 VISUALIZACIONES




~ RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES

POR LA EDUCACION EMOCIONAL.

Y cuidarte ..

La Red promueve acciones y programas
enfocados al fortalecimiento de la
educacion emocional como medio para
fortalecer los recursos emocionales y la
inteligencia emocional de las y los
estudiantes de nuestros colegios y sus
familias, garantizando un entorno de
cuidado a su desarrollo personal,

emocional y social.
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INTERVENCION
COMUNITARIA

SE INTEGRARON:

11 colegios, 6 organizaciones civiles
y 5 profesionales independientes.
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80 FAMILIAS

. RED DE COLEGIOS, INSTITUCIONES Y PROFESIONALES

POR LA EDUBACIUN EMOCIONAL.

Wrcundarbe‘.c

para boda la famllla.

lmparte.
Gabriela Tazon Maigre

13 de noviembre  a 10:30 hrs.

Dirigida a padres de famifia y docentes.

Este ano, por la situacion,

INTERVENCION
COMUNITARIA

se dio mayor

acompanamiento a docentes y padres de familia con

talleres.

(2 A KPS
ny ? ifg) Yy  REDDE clas‘.

cuidarte . PO L (A (DML

te invitan al taller

Estrategias de reduccion
de la ansiedad.

Imparte:
Jessica Blythe
Saldana Koppel

sabado
14 de noviembre

de 10:00 a 11:30 hrs.

PARA DOCENTES

33.32801299 [} Cuidarte Ac
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40 DOCENTES




MASCULINIDADES AMOROSAS,
INCLUYENTES Y LIBRES DE VIOLENCIA
EN JOVENES DE JALISCO.

Logramos capacitar a 48 agentes educati-
vos (docentes, psicologos, orientadores)
que laboran en el sistema de educacion L]

r A".,

media publica (CECYTE)), en un modelo ==y

Jalisco

h

formativo de tres modulos, con duracion
de 12 horas cada uno correspondientes a

tres tematicas complementarias: alfabeti- S
Masculinidades amorosas,

zacion emocional, masculinidades y vio- incluyentes y libres de violencia
lencia y nuevas masculinidades. en jovenes de Jalisco.

PRESENTACION DEL PROYECTO 17 DE AGOSTO DE 2020 A LAS 20:00 HRS.

@ www.cuidarte.org.mx s 33.32801299
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LO QUE HICIMOS

Total de docentes inscritos para replicar la
experiencia.

74 docentes

Total de personas que se inscriben para recibir
la réplica.

1473 registros

Total de Maestros que cumplieron con la | 48 docentes
asistencia (75 a 100%) de los talleres para

poder hacer la réplica con sus alumnos.

Total de personas que reciben la réplica de | 1266
Masculinidades Amorosas 100% personas

Total de municipios involucrados.

18 municipios

Personas registradas y que recibieron réplica.

185 jovenes

Registros perdidos por falta de informacion.

22 registros

1 5

.

Total de personas que reciben la réplica
de Masculinidades Amorosas 100%

1223 jovenes Principales instituciones
entre 12 y 29 anos educativas participantes:
43 adultos
de 30 para arriba. Cecytej
TOTAL: 1266 personas. y SEMS de UdG.




MOTIVACION PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO

@© Enriquecer formacién de adolescentes
y jévenes en temas de género y
equidad.

@ Nuevas perspectivas de masculinidad y
equidad entre hombres y mujeres.

(© Interés y gusto por talleres de Cuidarte.

Desnormalizar la violencia de género.

16 INSTITUCIONES PARTICIPANTES

Educare

PrepaTec Campus Guadalajara

Orale

Secretaria de Educacion

Licenciatura en Trabajo Social

CECYTE)

SEMS

Escuela Vocacional, Universidad de Guadalajara

Casa Amarte, Centro Psicoterapéutico Infantil y Familiar
Universidad de Especialidades - Tlajomulco / UNE - Torre Milenio
Casa Hogar Naandi

Escuela Secundaria General 39 “Enrique Gonzadlez Martinez”
Artes Nomadas A.C.

Secundaria 61 Mixta

Secundaria 19 Mixta Eleno Garcia Ramos

776 jovenes 445 jovenes



INTERVENCION
COMUNITARIA

HABILIDADES PARA NUEVAS MASCULINIDADES

MUNICIPIOS PARTICIPANTES

Municipio

1 Colotlan

2 El Arenal

3 El Salto

4 Encarnacion de Diaz

5 Guadalajara

6 Ixtlahuacan de los Membrillos
7 Puerto Vallarta

8 San Ignacio Cerro Gordo
9 Sayula

10 Tala

11 Tepatitlan de Morelos

12 Tlajomulco de Ziniga

13 Tlaquepaque

14 Tonala

15 Totatiche

16 Valle de Juarez

17 Zapopan

18 Zapotiltic

19 Berlin Alemania*

Total

No. de
participantes
26
8
41
35
188
38
217
8
2
49
13
32
37
79
39
14
362
34
1

Mujeres
14
7
27
21
148
22
128
6
2
26
7
15
20
51
22
10
261
20
1

Hombres
12
1
14
15
66
16
89
2
0
22
6
17
17
28
17
4
116
14
0
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Reconozco Recupero formas
mis fortalezas. para cuidarme.

@ si Ono @ si Ono
Reconozco Tengo una receta
mi vulnerabilidad. para la ternura.

. ‘2
@ si Ono @ si Ono




Inauguracion Festival Papirolas 2020

Presenta: Festival Papirolas

Fecha: Miércotes 11 de noviembre, 11:00 horas

Resefla: Acompafanos y sé parte del iniclo de esta edicion unica y
tan especial de nuestro Festival

Lugar: Facebook PapirolasGdl y plataforma UDG3D

Insuguracién Festival
2020
11 de nov. 11:00 horas

Taller Estrategias de autorregulacién emocional

Rango de edad: 13 5 18 afos
Opera: Cuidarte, AC
Subtemas: Manejo de emociones
Resefia: Reconoce las emociones que seguramente has experimenta-
do durante la pandemia y propscia tu bienestar emocional
. Fecha y hora: Miércoles 11 de noviembre, 18:30 horas

Taller Estrategias de 1D Zoom: Dsiponible el dia del evento.

autorregulacion emocional Se requiere preinscripcion en el correo:

Miarcoles 11 de nov, 18,30 horas karina.carranza@papirolas.udg mx
Cupo méximo de: 30 participantes
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